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PENDANT
�� 7X�WH�UpYHLOOHV�OH�PDWLQ�DYHF�XQ�JUDQG�GpVLU���FHOXL�GH�GpFRXYULU��GH�YLYUH�

une aventure, de faire une trouvaille particulière et unique.
�� 7X�W¶KDELOOHV�FRQYHQDEOHPHQW�SRXU�DOOHU�SUHQGUH�XQH�PDUFKH��7X�DV�
YUDLPHQW�KkWH�GH�SDUWLU�

�� 7X�GpFLGHV�GH�SUHQGUH�OH�VHQWLHU�GDQV�OD�IRUrW�
�� &H�WHPSV�VHXO�WH�SHUPHW�GH�IDLUH�GHV�UpÀH[LRQV��
�� &RPPH�F¶HVW�OH�GpEXW�G¶DSUqV�PLGL��LO�IDLW�GpMj�WUqV�FKDXG��/H�YHQW�VRXIÀH�j�

peine. La chaleur du soleil d’été plombe sur toi. 
�� 7D�PDUFKH�TXL�pWDLW�DX�GpEXW�SOXV�UDSLGH�FRPPHQFH�j�UDOHQWLU�
�� 7X�DV�YUDLPHQW�FKDXG�HW�WX�DV�H[WUrPHPHQW�VRLI�
�� 7X�DUULYHV�j�XQ�SXLWV�G¶HDX��4XHOOH�FKDQFH�
�� 7X�W¶DSSURFKHV�HW�W¶DJHQRXLOOHV��7X�SODFHV�WHV�PDLQV�HQ�VRXFRXSH�SRXU�

prendre quelques gorgées d’eau fraîche. Comme ça fait du bien! Tu aurais 
bien aimé avoir pensé de t’apporter un contenant pour l’eau. Mais hélas! 
Tu es parti trop vite!

�� 7X�HQWHQGV�GHV�SDV�GHUULqUH�WRL��8QH�ORQJXH�RPEUH�VH�IRUPH�DX�GHVVXV�
de toi. Il y a quelqu’un d’autre qui a eu la même idée que toi. Te voilà donc 
PRLQV�VHXO��4XL�SRXUUDLW�ELHQ�rWUH�Oj"

�� 7X�HQWHQGV�XQH�YRL[�WH�GHPDQGHU�VL�WX�YRXGUDLV�ELHQ�OXL�GRQQHU�j�ERLUH�HQ�
remplissant d’eau sa bouteille.

�� /D�YRL[�HVW�GRXFH�HW�WUqV�DSDLVDQWH��dD�WH�UDSSHOOH�XQH�KLVWRLUH�UDFRQWpH�j�
O¶pFROH��G¶XQ�MXLI�GHPDQGDQW�GH�O¶HDX�j�XQH�6DPDULWDLQH��2XL��2XL��&H�WH[WH�
biblique de Jésus et la femme de Samarie.

�� 7X�WH�UHWRXUQHV�HW�WX�\�YRLV�TXHOTX¶XQ�TXH�WX�DV�DSSULV�j�UHFRQQDvWUH���F¶HVW�
Jésus.

�� 4XHOOH�VXUSULVH��7X�QH�W¶\�DWWHQGDLV�YUDLPHQW�SDV�
�� 7X�UHVVHQV�VRQ�UHJDUG�UHPSOL�G¶DPRXU�W¶HQWRXUHU�GH�GRXFHXU�HW�G¶DWWHQWLRQ��

Jésus a compris que tu as besoin de te sentir aimé, voulu et désiré.
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�� ,O�WH�GHPDQGH�FH�TXL�QH�YD�SDV��,O�D�UHPDUTXp�TXH�GHV�LQTXLpWXGHV�
SHVDLHQW�VXU�WHV�pSDXOHV��,O�V¶DVVRLW�SUqV�GH�WRL�SUrW�j�WH�MDVHU�XQ�SHX��7X�
te sens énormément aimé et à l’aise de tout lui dire. Prends le temps de 
lui en parler, de lui offrir ce qui te dérange de la vie. (Donner quelques 
PLQXWHV�GH�VLOHQFH�SRXU�SHUPHWWUH�DX[�pOqYHV�GH�SDUOHU�j�'LHX��

�� ,O�W¶H[SOLTXH�TXH�F¶HVW�j�WRL�TX¶LO�D�UHPLV�VRQ�(VSULW�SRXU�rWUH�OD�SUHXYH�
GX�JUDQG�DPRXU�GH�'LHX��3RXU�\�DUULYHU�WX�SHX[�GpQRQFHU�OHV�LQMXVWLFHV��
remettre la vérité, faire la paix, inspirer les autres à en faire autant. Il 
DMRXWH�TXH�'LHX�W¶D�GRQQp�WRXWHV�OHV�IRUFHV��OHV�WDOHQWV��OHV�KDELOHWpV�TXH�
tu as besoin pour vivre tout ce que la vie t’apportera. 

�� -pVXV�VH�SUpSDUH�j�SDUWLU��(Q�WH�TXLWWDQW��LO�DMRXWH�TXH�SRXU�\�DUULYHU��WX�
dois boire à la source de Dieu, prendre le temps de te remplir de son 
amour en lui parlant souvent. C’est ce qui te donnera la force de devenir le 
changement que tu veux voir dans le monde. 

�� ,O�WH�GHPDQGH��
�� $V�WX�HQYLH�G¶DFFXHLOOLU�O¶DPRXU�GH�'LHX�XQ�SHX�FKDTXH�MRXU"
�� 4XHOOH�YDOHXU�GH�'LHX�DV�WX�OH�SOXV�VRLI�GH�UHFHYRLU"
�� 3DUWDJHV�WX�FH�TXH�WX�UHoRLV"

Il part en te laissant sa bouteille d’eau. Il sait que tu en auras plus besoin que lui.



APRÈS
�� 3UHQGV�XQH�JUDQGH�UHVSLUDWLRQ�SRXU�WH�UHPSOLU�GH�O¶DPRXU�GH�'LHX��(Q�

passant du temps avec lui lors de la visualisation, tu as puisé à sa source.
�� ([SLUH�OHQWHPHQW�SRXU�ODLVVHU�VRUWLU�WRXW�FH�TXL�SRXUUDLW�W¶HPSrFKHU�

d’accomplir ta mission.
�� (QFRUH�XQH�IRLV«��LQVSLUH«H[SLUH«�
�� 2XYUH�GRXFHPHQW�OHV�\HX[�

Discussion et explication :
�� 3DUWDJHU�DX�VXMHW�GH�O¶H[SpULHQFH�
�� ,QGLTXHU�DX[�pOqYHV�TX¶LOV�VRQW�LQYLWpV�SHQGDQW�OD�VHPDLQH�j�IDLUH�XQH�

différence. 
�� 3ODFHU�XQ�FRQWHQDQW�DVVH]�JUDQG�FRPPH�XQ�VHDX�GDQV�OH�FRLQ�GH�SULqUH�

de la salle de classe. 
�� ([SOLTXHU�TX¶j�FKDTXH�JHVWH�GH�ERQWp�UHPDUTXp��XQ�YHUUH�G¶HDX�VHUD�

versé dans le contenant. Ce geste symbolisera que quelqu’un a puisé à 
la source de Dieu pour venir donner de l’amour à ceux qui l’entourent. 
/¶LQWHQWLRQ�HVW�G¶DYRLU�OH�FRQWHQDQW�UHPSOL�SDU�OD�¿Q�GH�OD�VHPDLQH��&H�
VHUDLW�HQFRUH�PLHX[��VL�XQ�GHX[LqPH�FRQWHQDQW�GHYDLW�rWUH�DMRXWp�
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