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Vivre un Carême 5R... RéduiRe
Jean 9, 1- 7

Sur le chemin, Jésus voit un homme qui est aveugle depuis sa naissance.  Les disciples de 
-pVXV�GHPDQGHQW���©�0DvWUH��FHW�KRPPH�HVW�DYHXJOH�GHSXLV�VD�QDLVVDQFH��'RQF��TXL�D�SpFKp��
OXL�RX�VHV�SDUHQWV"�ª�-pVXV�UpSRQG���©�1L�OXL�QL�VHV�SDUHQWV��0DLV�SXLVTX¶LO�HVW�DYHXJOH��RQ�YD�
UHFRQQDvWUH�FODLUHPHQW�TXH�'LHX�DJLW�SRXU�OXL��3HQGDQW�OH�MRXU��QRXV�GHYRQV�DFFRPSOLU�OH�WUDYDLO�
GH�&HOXL�TXL�P¶D�HQYR\p��/D�QXLW�DUULYH��HW�SHUVRQQH�QH�SRXUUD�WUDYDLOOHU��3HQGDQW�TXH�MH�VXLV�
GDQV�OH�PRQGH��MH�VXLV�OD�OXPLqUH�GX�PRQGH��ª

$SUqV�TXH�-pVXV�D�GLW�FHOD��LO�FUDFKH�SDU�WHUUH��$YHF�VD�VDOLYH��LO�IDLW�GH�OD�ERXH�HW�LO�PHW�OD�ERXH�
VXU�OHV�\HX[�GH�O¶DYHXJOH��(QVXLWH��LO�OXL�GLW���©�9D�WH�ODYHU�GDQV�O¶HDX��ª��«��/¶DYHXJOH�\�YD�HW�LO�VH�
lave. Quand il revient, il voit clair.

Messages clés :

�� &RPPH�O¶DYHXJOH��QRXV�QH�YR\RQV�SDV�WRXMRXUV�O¶LPSDFW�TXH�QRXV�DYRQV�VXU�OD�SODQqWH�
�� /D�FUpDWLRQ�HVW�PDO�WUDLWpH���H[SORLWDWLRQ�GHV�SDXYUHV�SDU�OHV�ULFKHV��SROOXWLRQ��JDVSLOODJH��

LQVRXFLDQFH��VXUXWLOLVDWLRQ�GHV�SURGXLWV«
�� 1RXV�VRPPHV�SDUIRLV�©�DYHXJOH�ª�GHYDQW� OH�SRXYRLU�TXH�QRXV�DYRQV�HQWUH�QRV�PDLQV�

pour faire une différence pour la planète.

Pendant ce Carême 5R :

�� -¶DSSRUWH�XQ�GvQHU�VDQV�GpFKHWV�
�� Je ferme les appareils électriques et les lumières lorsque je ne m’en sers pas.
�� Je donne mes vêtements légèrement usagers.
�� Je donne mes jouets que je n’utilise plus.
�� -H�FRPSRVH�XQH�SULqUH�GHPDQGDQW�j�-pVXV�GH�P¶DLGHU�j�YRLU�FODLU�HW�j�GHYHQLU�UHVSRQVDEOH�

de ma planète.

Eric Constantineau


Eric Constantineau


Eric Constantineau
2


