
CARÊME - Année A
Préface

En cette année liturgique A, le thème choisi pour le carême est : 

Découvre Dieu! C’est une invitation à changer notre regard, à 

être conscient de cette force de Dieu en nous, à reconnaître sa 

splendeur dans les autres, à ressentir son amour pour chacun 

de nous qui se multiplie en bontés dans nos vies. Pour cela, il 

importe de renouveler et d’approfondir notre relation personnelle 

au Christ Jésus. Or, le carême est spécialement conçu pour 

cela. Ce temps spécial nous invite à découvrir que Dieu est beaucoup plus qu’une 

simple énergie. C’est quelqu’un de bien vivant, quelqu’un qui, par son Esprit de 

Ressuscité, habite notre cœur, nous parle, nous guide, nous fait don de sa vie 

pour aimer comme lui nous aime. Comme le rappelle le pape François, c’est en 

s’attachant au Christ, en vivant de sa pensée que nous trouverons la force et les 

mots pour évangéliser et témoigner de sa présence au cœur de nos vies. Que 

cette préparation du carême nous permette de découvrir cette présence de Dieu 
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