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Trousse du Carême - Année C
Vivre un Carême 5R... dans la foi.



Certaines activités sont inspirées du livre Cahier d’activités pour les 72 dimanches et fêtes lithurgiques à 2 mains, Anne 
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/H����RFWREUH������� OH�SDSH�%HQRvW�;9,�D�DQQRQFp�GH�GpEXW�GH� O¶$QQpH�GH� OD�)RL�TXL�VH�WHUPLQHUD�
HQ�OD�VROHQQLWp�GX�&KULVW�5RL�GH�O¶XQLYHUV��OH����QRYHPEUH�������/H�SDSH�HQWHQG�DLQVL�VRXOLJQHU�©�OD�
IRUFH�HW�OD�EHDXWp�GH�OD�IRL�ª��2U��OD�IRL�IDLW�GH�QRXV�GHV�¿OOHV�HW�¿OV�GH�'LHX�GDQV�OH�&KULVW��HOOH�QRXV�IDLW�
HVSpUHU�HQ�XQ�PRQGH�PHLOOHXU��HOOH�QRXV�LQFLWH�j�FKDQJHU�QRV�FRPSRUWHPHQWV�HW�QRXV�GRQQH�OD�IRUFH�GH�
YDLQFUH�OHV�REVWDFOHV��(Q¿Q��HOOH�QRXV�IDLW�FpOpEUHU�OHV�PHUYHLOOHV�GH�'LHX�HW�QRXV�FRQGXLW�j�QRXV�PHWWUH�
DX�VHUYLFH�GHV�DXWUHV��0DLV� LO�QH� IDXW� MDPDLV�RXEOLHU�TXH� OD� IRL�FRPSRUWH�pJDOHPHQW�XQH�GLPHQVLRQ�
pFRORJLTXH��&HWWH�PrPH�IRL�QRXV�DSSHOOH�j�SUHQGUH�VRLQ�GH�OD�FUpDWLRQ�HW�rWUH�GH�ERQV�LQWHQGDQWV���� 
©�6R\H]�PDvWUHV�GH�OD�WHUUH��ª��*HQqVH��������

'DQV�OD�IRL��OH�6HLJQHXU�QRXV�FRQ¿H�FHWWH�WHUUH�HW�QRXV�GHPDQGH�GH�OD�WUDLWHU�DYHF�UHVSHFW�HW�GLJQLWp��
9RLOj� SRXUTXRL� QRXV� DYRQV� GpFLGp� GH� GRQQHU� j� OD� WURXVVH� GX� FDUrPH�� FHWWH� DQQpH�� XQH� VDYHXU�
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WURXVVH�QRXUULU�OD�IRL�GH�QRV�MHXQHV�HW�OHV�pYHLOOHU�GDYDQWDJH�j�OHXU�UHVSRQVDELOLWp�pFRORJLTXH��

abbé Jean Vézina

directeur de l’oPÉCo



CARÊME - Année C

¬� FKDTXH� VHPDLQH�� OHV� pFROHV� VRQW� LQYLWpHV� j� UHSURGXLUH� OH� YLVXHO� GX� &DUrPH� HW� j� O¶DMRXWHU�
DX� YLVXHO� GH� O¶$YHQW� ����� �XQ�PRUFHDX� SDU� VHPDLQH�� j� XQ� HQGURLW� YLVLEOH� GDQV� OH� IR\HU� GH� O¶pFROH� 
�YRLU�OHV�$11(;(6�$�j�*��VHORQ�OHV�VRXV�WKqPHV�GH�FKDTXH�VHPDLQH��YRLU�OH�WDEOHDX�V\QWKqVH���

/HV�pOqYHV�GH�OD�PDWHUQHOOH�j�OD���e�DQQpH�VRQW�LQYLWpV�j�VH�SUpSDUHU�SRXU�OH�&DUrPH�HQ�V¶LQVSLUDQW�
des activités. Chacune d’elle est suivie d’un Écho écolo�YLVDQW�j�HQFRXUDJHU�OD�UHVSRQVDELOLVDWLRQ�GH�
O¶pOqYH�IDFH�j�O¶HQYLURQQHPHQW���RÉdUiRE, RÉUTilisER, RECYClER, RÉPaRER et RÉVÉRER.

9RXV�WURXYHUH]�GDQV�OD�WURXVVH�XQ�UHFXHLO�GH�SULqUHV�SRXU�OH�&DUrPH��&HV�SULqUHV�SHXYHQW�rWUH�UpFLWpHV�
j�O¶LQWHUSKRQH��j�OD�UDGLR�pWXGLDQWH�RX�HQ�VDOOH�GH�FODVVH�

9RXV�WURXYHUH]�G¶DXWUHV�UHVVRXUFHV�FRPSOpPHQWDLUHV���

�� &KDQW�WKqPH���/LEUH��SDUROHV�HW�DFFRUGV�GH�JXLWDUH�
�� &DOHQGULHU�GH�UpÀH[LRQ
�� Calendrier : Carême de partage 2013

/HV� GRFXPHQWV� YRXV� VRQW� HQYR\pV� HQ� IRUPDW� pOHFWURQLTXH� D¿Q� GH� UpGXLUH� QRWUH� FRQVRPPDWLRQ� GH�
SDSLHU��1RXV�YRXV�HQFRXUDJHRQV�j�SKRWRFRSLHU�VHXOHPHQW�OHV�SDJHV�SRXU�OHV�DFWLYLWpV�VXJJpUpHV��
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Thème Visuel Activité Annexe
Vivre un Carême 5R... dans la foi. 

Semaine précédant le Carême 

Célébration de la Parole 

Mercredi des Cendres

Maternelle à la 12e année

AUCUN $FWLYLWp�����8Q�MDUGLQ�j�VHPHU
0DWHUQHOOH�j�OD��e année

$11(;(���
et diaporama

Semaine 1

Vaincre les obstacles

Carême 5R... RéduiRe A
Activité 2 - Les trois tentations

1re�j�OD��e année
$11(;(6� 
2A et 2B

Activité 3 - Tu dis quoi?
7e�j�OD���e année $11(;(��

Semaine 2

ÇWUH�VRQ�¿OV��VD�¿OOH
Carême 5R... RéuTiliseR B

Activité 4 - Coin-coin
0DWHUQHOOH�j�OD��e année

$11(;(6� 
4A et 4B

$FWLYLWp�����0RGqOH�GH�IRL
�e�j�OD���e année $11(;(��

Semaine 3

Espérer

Carême 5R... ReCYCleR C
$FWLYLWp�����/D�SDUDEROH�GX�¿JXLHU

1re�j�OD��e année $11(;(��

$FWLYLWp�����/H�¿JXLHU
7e�j�OD���e année

$11(;(��
et activité 
1RWHERRN

Semaine 4

Congé de mars

Semaine 5

Changer nos comportements

Carême 5R... RéPaReR D
$FWLYLWp�����(W�QRV�FDLOORX["
0DWHUQHOOH�j�OD��e année $11(;(��

$FWLYLWp�����/HV�FDLOORX[
7e�j�OD���e année

$11(;(��
$11(;(6�
�$���%���&��
�'���(���*�

HW��+

Tableau synthèse



Semaine sainte

Célébrer et servir

Carême 5R... RévéReR E
Activité 10 - Calendrier de la semaine sainte

0DWHUQHOOH�j�OD��e année
$11(;(6�
10A et 10B

Activité 11- Mon rôle
7e�j�OD���e année $11(;(���

$FWLYLWp������7UHVVHU�OHV�UDPHDX[
1re�j�OD���e année $11(;(���

Croire F &pOpEUDWLRQ�GX�&DUrPH
0DWHUQHOOH�j�OD���e année

$11(;(���
et diaporama
�&pOpEUDWLRQ�
GX�&DUrPH�

et diaporama
�&pOpEUDWLRQ�
DSUqV�3kTXHV�

Croire G *Superposer la silhouette de Jésus 
UHVVXVFLWp�VXU�-pVXV�VXU�OD�FURL[� AUCUN
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G Silhouette de
Jésus ressuscité

Visuel COMPleT



 HH : Sens de l’organisation

Ce jardin va évoluer tout au long du Carême.

,O�GpPRQWUH�DX[�pOqYHV�O¶LPDJH�GX�JUDLQ�WRPEp�HQ�WHUUH�TXL�SRUWH�GX�IUXLW�PDOJUp�OHV�EURXVVDLOOHV�
et la dureté de nos cœurs. 

Matériel :
D ��SRWV�HQ�YHUUH��JHQUH�SRWV�GH�FRQ¿WXUHV�
D  de la terre noire
D�� GHV�JUDLQHV�GH�ÀHXUV��TXL�SRXVVHQW�HQ�FLQT�VHPDLQHV�
D� GHV�JUDLQHV�GH�OHQWLOOHV��RX�IqYHV�YHUWHV�JULPSDQWHV�
D�� GHX[�EXOEHV�GH�MRQTXLOOHV
D�� TXHOTXHV�FDLOORX[
D�� GHV�SHWLWHV�EUDQFKHV�
D�� XQ�ERXW�GH�¿FHOOH

Déroulement :
1. La première semaine du Carême, remplir les pots de terre noire.
2.� /D�GHX[LqPH�VHPDLQH�GX�&DUrPH��VHPHU�OHV�JUDLQHV�GH�ÀHXUV�
3.� /D� WURLVLqPH�VHPDLQH�GX�&DUrPH��SODQWHU� OHV�SHWLWHV�EUDQFKHV�GDQV�XQ�SRW�HW�PHWWUH� OHV�

FDLOORX[�GDQV�OHV�DXWUHV�
4.� /D�TXDWULqPH�VHPDLQH�GX�&DUrPH��SODQWHU�OHV�EXOEHV�GH�MRQTXLOOHV�DX�WUDYHUV�GHV�FDLOORX[�
�� La cinquième semaine du Carême, semer les graines de lentilles.
��� /H� MHXGL�VDLQW�DYDQW�GH�SDUWLU�GH� O¶pFROH��¿[HU�XQH�EUDQFKH�KRUL]RQWDOH�VXU� OD�SOXV�JUDQGH�

EUDQFKH�HQ�IRUPH�GH�FURL[�
7.� $UURVHU�UpJXOLqUHPHQW��3DUWDJHU�FHWWH�UHVSRQVDELOLWp�DYHF�OHV�pOqYHV�

Activité 1 8Q�MDUGLQ�j�VHPHU

'pEXW�GX�&DUrPH�� Vivre un Carême 5R... dans la foi.

Niveau scolaire  : 0DWHUQHOOH�j�OD��e année



 HH : Sens de l’organisation

 

�� /XF��������

Évangile de Jésus Christ selon Saint Luc

'H�FKDTXH�YLOOH�� OHV�JHQV�YHQDLHQW�j�-pVXV��&RPPH�XQH�JUDQGH� IRXOH�V¶DVVHPEODLW�� LO�GLW�
FHWWH�SDUDEROH���©�8Q�KRPPH�V¶HQ�DOOD�GDQV�VRQ�FKDPS�SRXU�VHPHU�GX�JUDLQ��7DQGLV�TX¶LO�
ODQoDLW�OD�VHPHQFH��XQH�SDUWLH�GHV�JUDLQV�WRPED�OH�ORQJ�GX�FKHPLQ���RQ�PDUFKD�GHVVXV�HW�
OHV�RLVHDX[�OHV�PDQJqUHQW��8QH�DXWUH�SDUWLH�WRPED�VXU�XQ�VRO�SLHUUHX[���GqV�TXH�OHV�SODQWHV�
poussèrent, elles se desséchèrent parce qu’elles manquaient d’humidité. Une autre partie 
WRPED�SDUPL�GHV�SODQWHV�pSLQHXVHV�TXL�SRXVVqUHQW�HQ�PrPH�WHPSV�TXH�OHV�ERQQHV�SODQWHV�
HW�OHV�pWRXIIqUHQW��0DLV�XQH�DXWUH�SDUWLH�WRPED�GDQV�OD�ERQQH�WHUUH��OHV�SODQWHV�SRXVVqUHQW�HW�
SURGXLVLUHQW�GHV�pSLV���FKDFXQ�SRUWDLW�FHQW�JUDLQV��ª�(W�-pVXV�DMRXWD���©�pFRXWH]�ELHQ��VL�YRXV�
DYH]�GHV�RUHLOOHV�SRXU�HQWHQGUH��ª�

9RLFL�FH�TXH�VLJQL¿H�FHWWH�SDUDEROH���OD�VHPHQFH��F¶HVW�OD�3DUROH�GH�'LHX��&HUWDLQV�VRQW�FRPPH�
OH�ERUG�GX�FKHPLQ�R��WRPEH�OH�JUDLQ���LOV�HQWHQGHQW��PDLV�OH�PDXYDLV�DUULYH�HW�DUUDFKH�OD�SDUROH�
de leur cœur pour les empêcher de croire et d’être sauvés. D’autres sont comme un sol  
SLHUUHX[���LOV�HQWHQGHQW�OD�SDUROH�HW�OD�UHoRLYHQW�DYHF�MRLH��0DLV�LOV�QH�OD�ODLVVHQW�SDV�V¶HQUDFLQHU��
LOV�QH�FURLHQW�TX¶XQ� LQVWDQW�HW� LOV�DEDQGRQQHQW� OD� IRL�DX�PRPHQW�R��VXUYLHQW� O¶pSUHXYH��/D�
VHPHQFH�TXL�WRPEH�SDUPL�OHV�SODQWHV�pSLQHXVHV�UHSUpVHQWH�FHX[�TXL�HQWHQGHQW��PDLV�LOV�VH�
laissent étouffer en chemin par les préoccupations, la richesse et les plaisirs de la vie, et ils 
QH�GRQQHQW�SDV�GH�IUXLWV�P�UV��/D�VHPHQFH�TXL�WRPEH�GDQV�OD�ERQQH�WHUUH�UHSUpVHQWH�FHX[�
TXL�pFRXWHQW�OD�SDUROH�HW�OD�JDUGHQW�GDQV�XQ�F°XU�ERQ�HW�ELHQ�GLVSRVp��TXL�GHPHXUHQW�¿GqOHV�
HW�SRUWHQW�DLQVL�GH�IUXLWV��ª

$FFODPRQV�OD�3DUROH�GH�'LHX��louange à toi, seigneur Jésus!



 HH : Sens de l’organisation

Avant

Discussion et questions à poser aux élèves :

��� 4XHOV�VRQW� OHV�REVWDFOHV�GDQV� WD�YLH�TXL� W¶LQFLWHQW�SDUIRLV�j�QH�SDV�YRXORLU� IDLUH� OHV�ERQV�
FKRL["

2. 4XHOOHV� VRQW� GHV� VWUDWpJLHV� TXL� SRXUUDLHQW� W¶DLGHU� j� IDLUH� GHV�PHLOOHXUV� FKRL[� SHQGDQW� FH�
temps du carême? 

Pendant

les trois tentations

Lire le texte de la Bible aux élèves ou leur raconter dans des mots qu’ils et elles peuvent 

comprendre.

-pVXV��UHPSOL�GX�6DLQW�(VSULW��UHYLQW�GX�-RXUGDLQ�HW�IXW�FRQGXLW�SDU�O¶(VSULW�GDQV�OH�GpVHUW��,O�\�IXW�
WHQWp�SDU�OH�GLDEOH�SHQGDQW�TXDUDQWH�MRXUV���,O�QH�PDQJHD�ULHQ�GXUDQW�FHV�MRXUV�Oj�HW��TXDQG�LOV�
IXUHQW�SDVVpV��LO�HXW�IDLP��/H�GLDEOH�OXL�GLW�DORUV���©�6L�WX�HV�OH�¿OV�GH�'LHX��RUGRQQH�j�FHWWH�SLHUUH�
GH�VH�FKDQJHU�HQ�SDLQ��ª�-pVXV�OXL�UpSRQGLW���©�/¶eFULWXUH�GpFODUH���³�/¶KRPPH�QH�YLYUD�SDV�GH�
SDLQ�VHXOHPHQW��´�ª

/H�GLDEOH�O¶HPPHQD�SOXV�KDXW��OXL�¿W�YRLU�HQ�XQ�LQVWDQW�WRXV�OHV�UR\DXPHV�GH�OD�WHUUH�HW�OXL�GLW���©�-H�
WH�GRQQHUDL�WRXWH�FHWWH�SXLVVDQFH�HW�OD�ULFKHVVH�GH�FHV�UR\DXPHV���WRXW�FHOD�P¶D�pWp�UHPLV�HW�MH�
SHX[�OH�GRQQHU�j�TXL�MH�YHX[��6L�GRQF�WX�WH�PHWV�j�JHQRX[�GHYDQW�PRL��WRXW�VHUD�j�WRL��ª�-pVXV�OXL�
UpSRQGLW���©�/¶eFULWXUH�GpFODUH���³�$GRUH�OH�6HLJQHXU�WRQ�'LHX�HW�QH�UHQGV�GH�FXOWH�TX¶j�OXL�VHXO��´�ª

/H�GLDEOH�OH�FRQGXLVLW�HQVXLWH�j�-pUXVDOHP��OH�SODoD�DX�VRPPHW�GX�WHPSOH�HW�OXL�GLW���©�6L�WX�HV�
OH�)LOV�GH�'LHX��MHWWH�WRL�G¶LFL�HQ�EDV��FDU�O¶eFULWXUH�GpFODUH���©�'LHX�RUGRQQHUD�j�VHV�DQJHV�GH�WH�
JDUGHU��ª�(W�HQFRUH���©�,OV�WH�SRUWHURQW�VXU�OHXUV�PDLQV�SRXU�pYLWHU�TXH�WRQ�SLHG�QH�KHXUWH�XQH�
SLHUUH��ª�-pVXV�OXL�UpSRQGLW� ��©�/¶eFULWXUH�GpFODUH���³�1H�PHWV�SDV�j� O¶pSUHXYH�OH�6HLJQHXU�WRQ�
'LHX��´�ª�$SUqV�DYRLU�DFKHYp�GH�WHQWHU�-pVXV�GH�WRXWHV�OHV�PDQLqUHV��OH�GLDEOH�V¶pORLJQD�GH�OXL�
MXVTX¶j�XQH�DXWUH�RFFDVLRQ���/XF���������

Après

ACTiViTÉ : �$11(;(6��$�HW��%�
�  &ROOHU�OHV�EXOOHV�GH�GLDORJXH�DX[�HQGURLWV�TXL�FRUUHVSRQGHQW�DX�PHVVDJH�GX�WH[WH�ELEOLTXH�

Activité 2 Les trois tentations

Semaine 1 : Vaincre les obstacles 

Niveau scolaire : 1re�j�OD��e année



Jésus est conduit par l’Esprit Saint
au désert pendant quarante jours.
Là, il est tenté par le démon.

Il ne mange rien 
pendant ces jours-là, 
et il a faim.
Le démon le tente une
première fois.

Le démon conduit Jésus au
sommet du Temple de
Jérusalem. Il le tente une
troisième fois puis le quitte.

Le démon
l’emmène
alors plus
haut, et lui
fait voir tous
les royaumes
de la terre.

Il est écrit :
« Tu te 
prosterneras 
devant le Seigneur 
ton Dieu, et c’est
Lui seul que tu
adoreras. »

Si tu es le Fils 
de Dieu, jette-toi
en bas, car il
est écrit que
Dieu enverra ses
anges pour te
garder.

Il est écrit :
« Ce n’est pas
seulement de
pain que
l’homme doit
vivre. »

Il est dit :
« Tu ne mettras
pas à l’épreuve
ton Dieu. »

Ce pouvoir et la
gloire de ces
royaumes, si tu
te prosternes
devant moi, tu
auras tout cela.

Si tu es le Fils de
Dieu, ordonne à
cette pierre de
devenir du pain.

Après avoir lu le texte biblique, place les bulles de dialogue sur les « X » appropriés.

ANNeXe 2A - ACTiViTÉ



ANNeXe 2B - COrrigÉ

Jésus est conduit par l’Esprit Saint
au désert pendant quarante jours.
Là, il est tenté par le démon.

Il ne mange rien 
pendant ces jours-là, 
et il a faim.
Le démon le tente une
première fois.

Le démon conduit Jésus au
sommet du Temple de
Jérusalem. Il le tente une
troisième fois puis le quitte.

Le démon
l’emmène
alors plus
haut, et lui
fait voir tous
les royaumes
de la terre.

Il est écrit :
« Tu te 
prosterneras 
devant le Seigneur 
ton Dieu, et c’est
Lui seul que tu
adoreras. »

Si tu es le Fils 
de Dieu, jette-toi
en bas, car il
est écrit que
Dieu enverra ses
anges pour te
garder.

Il est écrit :
« Ce n’est pas
seulement de
pain que
l’homme doit
vivre. »

Il est dit :
« Tu ne mettras
pas à l’épreuve
ton Dieu. »

Ce pouvoir et la
gloire de ces
royaumes, si tu
te prosternes
devant moi, tu
auras tout cela.

Si tu es le Fils de
Dieu, ordonne à
cette pierre de
devenir du pain.

Après avoir lu le texte biblique, place les bulles de dialogue sur les « X » appropriés.

1
2

3 4 5

12 3654

6



 HH : Utilisation du français oral

 

ACTiViTÉ : 

Avant 

�� En groupe, dresser une liste de tous les avantages de vivre selon les enseignements de 
Jésus et de l’Église catholique. 

Pendant

�� 5HPHWWUH�OD�SDJH��$11(;(����DX[�pOqYHV�

�� 'HPDQGHU�DX[�pOqYHV�GH�UpÀpFKLU�DX[�FRPPHQWDLUHV�TX¶LOV�HQWHQGHQW�OHV�JHQV�GLUH�DXWRXU�
G¶HX[�IDFH�j�OHXU�UHOLJLRQ��

�� ,QYLWHU�OHV�pOqYHV�j�WUDQVFULUH�OHV�FRPPHQWDLUHV�GDQV�OHV�EXOOHV�LGHQWL¿pHV��

Avant

�� Entamer une discussion sur les perceptions sociales de la religion catholique et discuter 
FRPPHQW�FHV�SHUFHSWLRQV�SHXYHQW�GHYHQLU�GHV�REVWDFOHV�SRXU�OHXU�IRL�

�� 'LVFXWHU�GHV�IDoRQV�GH�YDLQFUH�FHV�REVWDFOHV�

Activité 3 Tu dis quoi?

Semaine 1 : Vaincre les obstacles 

Niveau scolaire : 7e�j�OD���e année

(Q�WDQW�TX¶DQLPDWHXUV���DQLPDWULFHV�GH�FHV�GLVFXVVLRQV��LO�HVW�LPSRUWDQW��
de toujours s’inspirer des vertus et fondements de la foi catholique.



ANNeXe 3

 

Nom :



seMAiNe 1
Écho écolo

Vivre un Carême 5R... RéduiRe

Jean 9, 1- 7

Sur le chemin, Jésus voit un homme qui est aveugle depuis sa naissance.  Les disciples de 
-pVXV�GHPDQGHQW���©�0DvWUH��FHW�KRPPH�HVW�DYHXJOH�GHSXLV�VD�QDLVVDQFH��'RQF��TXL�D�SpFKp��
OXL�RX�VHV�SDUHQWV"�ª�-pVXV�UpSRQG���©�1L�OXL�QL�VHV�SDUHQWV��0DLV�SXLVTX¶LO�HVW�DYHXJOH��RQ�YD�
UHFRQQDvWUH�FODLUHPHQW�TXH�'LHX�DJLW�SRXU�OXL��3HQGDQW�OH�MRXU��QRXV�GHYRQV�DFFRPSOLU�OH�WUDYDLO�
GH�&HOXL�TXL�P¶D�HQYR\p��/D�QXLW�DUULYH��HW�SHUVRQQH�QH�SRXUUD�WUDYDLOOHU��3HQGDQW�TXH�MH�VXLV�
GDQV�OH�PRQGH��MH�VXLV�OD�OXPLqUH�GX�PRQGH��ª

$SUqV�TXH�-pVXV�D�GLW�FHOD��LO�FUDFKH�SDU�WHUUH��$YHF�VD�VDOLYH��LO�IDLW�GH�OD�ERXH�HW�LO�PHW�OD�ERXH�
VXU�OHV�\HX[�GH�O¶DYHXJOH��(QVXLWH��LO�OXL�GLW���©�9D�WH�ODYHU�GDQV�O¶HDX��ª��«��/¶DYHXJOH�\�YD�HW�LO�VH�
lave. Quand il revient, il voit clair.

Messages clés :

�� &RPPH�O¶DYHXJOH��QRXV�QH�YR\RQV�SDV�WRXMRXUV�O¶LPSDFW�TXH�QRXV�DYRQV�VXU�OD�SODQqWH�
�� /D�FUpDWLRQ�HVW�PDO�WUDLWpH���H[SORLWDWLRQ�GHV�SDXYUHV�SDU�OHV�ULFKHV��SROOXWLRQ��JDVSLOODJH��

LQVRXFLDQFH��VXUXWLOLVDWLRQ�GHV�SURGXLWV«
�� 1RXV�VRPPHV�SDUIRLV�©�DYHXJOH�ª�GHYDQW� OH�SRXYRLU�TXH�QRXV�DYRQV�HQWUH�QRV�PDLQV�

pour faire une différence pour la planète.

Pendant ce Carême 5R :

�� -¶DSSRUWH�XQ�GvQHU�VDQV�GpFKHWV�
�� Je ferme les appareils électriques et les lumières lorsque je ne m’en sers pas.
�� Je donne mes vêtements légèrement usagers.
�� Je donne mes jouets que je n’utilise plus.
�� -H�FRPSRVH�XQH�SULqUH�GHPDQGDQW�j�-pVXV�GH�P¶DLGHU�j�YRLU�FODLU�HW�j�GHYHQLU�UHVSRQVDEOH�

de ma planète.



 HH : Utilisation du français oral

Avant 
Discussion et questions à poser aux élèves :

��� &RPPHQW�HVW�FH�TXH�MH�SHX[�rWUH�OH�¿OV�RX�OD�¿OOH�GH�'LHX��SDU�PHV�JHVWHV��SDU�PHV�DFWLRQV��
SDU�PHV�SDUROHV«��?

��� &RPPHQW�HVW�FH�TXH�OHV�DXWUHV�YRQW�YRLU��VDYRLU��FRPSUHQGUH�TXH�MH�VXLV�¿OV�RX�¿OOH�GH�'LHX�
�SDU�PHV�JHVWHV��SDU�PHV�DFWLRQV��SDU�PHV�SDUROHV«��?

Pendant

/D�WUDQVÀJXUDWLRQ 

Lire le texte de la Bible aux élèves ou leur raconter dans des mots qu’ils et elles peuvent 

comprendre. 

8Q�MRXU��-pVXV�GHPDQGH�j�3LHUUH��-DFTXHV�HW�-HDQ�G¶DOOHU�SULHU�VXU�OD�PRQWDJQH�DYHF�OXL��,OV�RQW�
ELHQ�HVVD\p�GH�SULHU��PDLV�LOV�VRQW�WRPEpV�HQGRUPLV��-pVXV��OXL��pWDLW�WHOOHPHQW�FRQFHQWUp��6RQ�
YLVDJH�pWDLW�FRPPH�LOOXPLQp�GH�ERQKHXU�SDU�VD�SULqUH��7RXW�j�FRXS��3LHUUH��-DFTXHV�HW�-HDQ�VH�
réveillent en sursaut. Ils voient Jésus comme ils ne l’avaient jamais vu auparavant. Il est rempli 
GH�OXPLqUH��VHV�YrWHPHQWV�VRQW�WRXW�EODQFV��¬�F{Wp�GH�-pVXV��VH�WLHQQHQW�GHX[�SHUVRQQHV�TXL�
SDUOHQW�DYHF�OXL��/HV�DS{WUHV�QH�OHV�RQW�MDPDLV�YXHV��PDLV�3LHUUH�OHV�UHFRQQDvW�WRXW�GH�VXLWH��&H�
VRQW�0RwVH�HW�OH�SURSKqWH�eOLH��3LHUUH�HVW�WRXW�pQHUYp��LO�QH�VDLW�SOXV�FH�TX¶LO�GLW��,O�YHXW�PRQWHU�XQH�
WHQWH�SRXU�-pVXV�HW�XQH�SRXU�OHV�YLVLWHXUV�TXDQG�WRXW�j�FRXS�XQH�YRL[�VH�IDLW�HQWHQGUH���©�&HOXL�FL�
HVW�PRQ�)LOV��FHOXL�TXH�M¶DL�FKRLVL��pFRXWH]�OH��ª�/HV�GLVFLSOHV�Q¶RVDLHQW�SOXV�SDUOHU���/XF����������

Après

ACTiViTÉ : �$11(;(6��$�HW��%�
��� )DLUH�OH�FRLQ�FRLQ�

Activité 4 Coin-coin

Semaine 2 : ÇWUH�VRQ�¿OV��VD�¿OOH�

Niveau scolaire : Maternelle j�OD��e année



 HH : Utilisation du français oral

Coin-coin

1. Chaque élève découpe et ensuite plie le coin-coin.

��� 3RXU�OHV�SHWLWV��OHV�FODVVHV�SRXUUDLHQW�GHPDQGHU�j�GHV�DPLV�G¶XQH�DQQpH�SOXV�DYDQFpH�GH�
YHQLU�OHV�DLGHU�j�DSSUHQGUH�FRPPHQW�MRXHU�DYHF�OHXU�FRLQ�FRLQ�

Pour jouer le jeu :

�� /¶DPL�TXL�MRXH�FKRLVLW�G¶DERUG�VD�FRXOHXU���URVH��EOHX��YHUW�RX�MDXQH�

�� /¶DPL�TXL� WLHQW� OH� FRLQ�FRLQ�pSHOOH�DORUV� OH�PRW�HQ�ERXJHDQW� OH� FRLQ�FRLQ�XQH� IRLV�SRXU�
chaque lettre du mot.

�� /H� MRXHXU�RX� OD� MRXHXVH�FKRLVLW�DORUV� OD�SHUVRQQH�SRXU�TXL�HOOH� IHUD�XQH�ERQQH�DFWLRQ�
aujourd’hui : elle choisit parmi les personnes dans le trou du coin-coin.

�� 6XU�OH�WULDQJOH�GH�OD�SHUVRQQH�FKRLVLH�LO�\�D�XQ�FKLIIUH���OH�PHQHXU�ERXJH�GRQF�OH��FRLQ�FRLQ�
d’après le chiffre de la personne choisie.

�� Le joueur choisit ensuite une couleur et le meneur ouvre le coin-coin pour lui révéler le 
JHVWH�JpQpUHX[�TX¶LO�RX�HOOH�GRLW�DFFRPSOLU�SRXU�OD�SHUVRQQH�FKRLVLH�

3RXU� OHV� pOqYHV� GH� OD� �e� j� OD� �e� DQQpH�� YRXV� SRXYH]� XWLOLVHU� OH� GHX[LqPH� FRLQ�FRLQ�
�$11(;(��%��R��OHV�HVSDFHV�VRQW�OLEUHV�SRXU�TXH�O¶pOqYH�DMRXWH�OXL�PrPH�OH�QRP�GHV�JHQV�SRXU�
qu’il ou elle voudrait accomplir des gesteV�JpQpUHX[�HW�DXVVL�DMRXWHU�GHV�JHVWHV�j�FRPSOpWHU�
SRXU�DLGHU�j�O¶HQYLURQQHPHQW�

On peut utiliser cette activité tout au long du Carême.
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 HH : Utilisation du français oral

ACTiViTÉ :

Avant 

�� 'HPDQGHU�DX[�pOqYHV�G¶LGHQWL¿HU�OHV�TXDOLWpV�HW�YDOHXUV�TXH�O¶RQ�UHWURXYH�FKH]�XQ�¿OV�RX�
XQH�¿OOH�GH�'LHX�

�� 7UDQVFULUH�OHV�UpSRQVHV�DX�WDEOHDX�

Pendant

�� 'LVWULEXHU�OD�SDJH��$11(;(����HW�GHPDQGHU�DX[�pOqYHV�G¶LGHQWL¿HU�XQH�SHUVRQQH�TXL�HVW�
un modèle de foi et d’indiquer le nom de la personne sur la silhouette.

�� 'HPDQGHU�DX[�pOqYHV�G¶LGHQWL¿HU�WRXWHV�OHV�TXDOLWpV�HW�YDOHXUV�GH�FHWWH�SHUVRQQH�HW�GH�
OHV�WUDQVFULUH�j�O¶LQWpULHXU�GH�OD�VLOKRXHWWH�

Après

�� 3DUWDJHU�HQ�JUDQG�JURXSH�RX�HQ�G\DGH�OH�QRP�GH�FHWWH�SHUVRQQH�HW�SRXUTXRL�HOOH�HVW�XQ�
modèle de la foi vivante. 

Activité 5 Modèle de foi

Semaine 2 : ÇWUH�VRQ�¿OV��VD�¿OOH�

Niveau scolaire : �e�j�OD���e année



ANNeXe 5

Nom :



seMAiNe 2
Écho écolo

Vivre un Carême 5R... RéuTiliseR

*HQqVH�������±���

'LHX�GLW���©�)DLVRQV�OHV�rWUHV�KXPDLQV�j�QRWUH�LPDJH���HW�TX¶LOV�QRXV�UHVVHPEOHQW�YUDLPHQW��4X¶LOV�
FRPPDQGHQW�DX[�SRLVVRQV�GDQV�OD�PHU��DX[�RLVHDX[�GDQV�OH�FLHO��DX[�DQLPDX[�GRPHVWLTXHV�HW�
j�WRXWHV�OHV�SHWLWHV�ErWHV�TXL�GpSODFHQW�VXU�OH�VRO��ª

$ORUV�'LHX�FUpH� OHV�KXPDLQV�j�VRQ� LPDJH��HW� LOV�VRQW�YUDLPHQW�j� O¶LPDJH�GH�'LHX�� ,O� OHV�FUpH�
homme et femme.

3XLV� LO� OHV� EpQLW� HQ� GLVDQW� �� ©�$\H]� GHV� HQIDQWV�� GHYHQH]� QRPEUHX[��5HPSOLVVH]� OD� WHUUH� HW� 
GRPLQH]�OD�� &RPPDQGH]� DX[� SRLVVRQV� GDQV� OD�PHU�� DX[� RLVHDX[� GDQV� OH� FLHO� HW� j� WRXV� OHV�
DQLPDX[�TXL�VH�GpSODFHQW�VXU�OD�WHUUH��ª

Messages clés :

�� 6RXPHWWUH�OD�WHUUH�RX�OD�GRPLQHU��F¶HVW�DJLU�HQYHUV�HOOH�GH�PDQLqUH�UHVSRQVDEOH�FRPPH�
¿OV�HW�¿OOH�GH�'LHX�

�� 'LHX�QRXV�FRQ¿H�OD�WHUUH��,O�QRXV�IDLW�FRQ¿DQFH��,O�FRQ¿UPH�QRWUH�U{OH�GH�FR�FUpDWHXU��,O�
QRXV�UHQG�UHVSRQVDEOH�GX�ELHQ�rWUH�GH�OD�WHUUH�HW�GH�FHX[�TXL�O¶KDELWHQW�

Pendant ce Carême 5R :

�� -¶XWLOLVH�XQH�ERXWHLOOH�G¶HDX�UpXWLOLVDEOH�
�� -H�UpXWLOLVH�PHV�VDFV�GH�SODVWLTXH�GH�PRQ�GvQHU�
�� -¶XWLOLVH�GX�SDSLHU�GDQV�OH�EDF�GH�UHF\FODJH�SRXU�PHV�EURXLOORQV�
�� -H�PDJDVLQH�GDQV�XQH�IULSHULH���9DOXH�9LOODJH��-DUUHWW�&HQWUH«�
�� -¶DGRSWH�XQ�DQLPDO�G¶XQ�FHQWUH�SRXU�DQLPDX[�VDXYpV�



 HH : Sens de l’organisation

Avant 

Discussion et questions à poser aux élèves :

1. Quel est le travail d’un fermier?
��� 3UpSDUHU�OH�WHUUDLQ�SRXU�OHV�VHPHQFHV��SODQWHU�OHV�JUDLQHV��HQOHYHU�OHV�PDXYDLVHV�KHUEHV��

DUURVHU«

��� 3RXUTXRL�IDLW�LO�FHFL"
�� ,O�HVSqUH�QRXUULU�VHV�DQLPDX[�� OH�YLOODJH��VD� IDPLOOH��DSSRUWHU�GHV�FKRVHV�j�YHQGUH�DX�

PDUFKp��«

Pendant

Lire le texte de la Bible aux élèves ou leur raconter dans des mots qu’ils et elles peuvent 

comprendre.

-pVXV�GLVDLW�HQFRUH�FHWWH�SDUDEROH���©�8Q�KRPPH�DYDLW�XQ�¿JXLHU�SODQWp�GDQV�VD�YLJQH��,O�YLQW�
FKHUFKHU�GX�IUXLW�VXU�FH�¿JXLHU�HW�Q¶HQ�WURXYD�SDV��,O�GLW�DORUV�j�VRQ�YLJQHURQ���©�9RLOj�WURLV�DQV�
TXH�MH�YLHQV�FKHUFKHU�GX�IUXLW�VXU�FH�¿JXLHU��HW�MH�Q¶HQ�WURXYH�SDV��&RXSH�OH��¬�TXRL�ERQ�OH�ODLVVHU�
pSXLVHU� OH�VRO"�ª�0DLV� OH�YLJQHURQ� OXL� UpSRQGLW� ��©�6HLJQHXU�� ODLVVH�OH�HQFRUH�FHWWH�DQQpH�� OH�
WHPSV�TXH� MH�ErFKH�DXWRXU�SRXU�\�PHWWUH�GX� IXPLHU��3HXW�rWUH�GRQQHUD�W�LO�GX� IUXLW�j� O¶DYHQLU��
6LQRQ��WX�OH�FRXSHUDV��ª��/XF���������

Après

Discussion et questions à poser aux élèves :

��� 4XH�UHSUpVHQWHQW�OHV�GLIIpUHQWV�V\PEROHV�GH�OD�SDUDEROH"�/H�¿JXLHU��OH�YLJQHURQ��OH�IXPLHU��
OHV�DQQpHV�TXL�SDVVHQW��OD�ERQQH�WHUUH��OHV�IUXLWV��HWF�

Activité 6 /D�SDUDEROH�GX�¿JXLHU��

Semaine 3 : Espérer

Niveau scolaire : 1re�j�OD��e année 



 HH : Sens de l’organisation

ACTiViTÉ : �$11(;(���
��� Compléter l’image.

1. Découper les vignettes.
��� (Q�UpÀpFKLVVDQW�VXU� O¶KLVWRLUH�GX�¿JXLHU��UHWURXYHU� OD�SODFH�GHV�YLJQHWWHV�HW�FROOHU� OD�SDUWLH�

VXSpULHXUH�VXU�OHV�]RQHV�KDFKXUpHV�GH�IDoRQ�j�SRXYRLU�OHV�VRXOHYHU�
��� 'HVVLQHU�GHV�¿JXHV�VXU�OH�¿JXLHU�
4. Colorer le dessin.

Cette activité peut se faire en groupe classe chez les plus petits.
2Q�SHXW�DSSRUWHU�XQH�YUDLH�¿JXH�SRXU�PRQWUHU�OH�YUDL�IUXLW�DX[�pOqYHV�

Prière 

6HLJQHXU�SUHQGV�VRLQ�GH�QRXV��FRPPH�OH�YLJQHURQ�GH�VRQ�¿JXLHU��
Attends avec patience que nous portions du fruit. amen

Solution :

OH�¿JXLHU��  �� QRXV��OHV�KRPPHV
OH�YLJQHURQ��  �� 'LHX
OHV�DQQpHV�TXL�SDVVHQW��  �� OD�SDWLHQFH�GH�'LHX
OH�IXPLHU��  �� OD�3DUROH�GH�'LHX
OD�ERQQH�WHUUH��  �� OD�ERQWp�GH�'LHX
OHV�IUXLWV��  �� OH�ELHQ�TXH�QRXV�IDLVRQV



ANNeXe 6
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 HH : Utilisation du français oral

ACTiViTÉ : 

Avant 

�� /LUH�DWWHQWLYHPHQW�OH�WH[WH�©�/D�SDUDEROH�GX�¿JXLHU�ª��$11(;(����

Pendant

�� )RUPHU�GHV�JURXSHV�GH�GHX[�HW�DVVLJQHU�j�FKDTXH�JURXSH�XQ�GHV�V\PEROHV�UHWURXYpV�
GDQV�OH�WH[WH��

Symboles : 

OH�¿JXLHU
le vigneron
le temps écoulé
le fumier
OD�ERQQH�WHUUH
OD�¿JXH

Solution :

OH�¿JXLHU��  �� QRXV��OHV�KRPPHV
OH�YLJQHURQ��  �� 'LHX
OHV�DQQpHV�TXL�SDVVHQW��  �� OD�SDWLHQFH�GH�'LHX
OH�IXPLHU��  �� OD�3DUROH�GH�'LHX
OD�ERQQH�WHUUH��  �� OD�ERQWp�GH�'LHX
OHV�IUXLWV��  �� OH�ELHQ�TXH�QRXV�IDLVRQV

Après 

�� 'HPDQGHU�DX[�pOqYHV�GH�SDUWDJHU�OHXU�LQWHUSUpWDWLRQ�GHV�V\PEROHV�
�� 6XLWH�j�O¶LQWHUSUpWDWLRQ�GHV�V\PEROHV��GLVFXWHU�FRPPHQW�OH�WH[WH�HVW�XQH�UpÀH[LRQ�GH�OD�IRL���

Activité 7 /H�¿JXLHU�

Semaine 3 : Espérer 

Niveau scolaire : 7e�j�OD���e année



La parabole du figuier
5N�HOMME�AVAIT�UN�ÚGUIER�PLANTÁ�DANS� SA�VIGNE�� )L�VINT�CHERCHER�DU�
FRUIT�SUR�CE�ÚGUIER��ET�NmEN�TROUVA�PAS��)L�DIT�ALORS�¸�SON�VIGNERON�����6OIL¸�
TROIS�ANS�QUE�JE�VIENS�CHERCHER�DU�FRUIT�SUR�CE�ÚGUIER��ET�JE�NmEN�TROUVE�
PAS��#OUPE
LE����QUOI�BON�LE�LAISSER�ÁPUISER�LE�SOL����-AIS�LE�VIGNERON�
LUI�RÁPONDIT�����3EIGNEUR��LAISSE
LE�ENCORE�CETTE�ANNÁE��LE�TEMPS�QUE�JE�
BÂCHE�AUTOUR�POUR�Y�METTRE�DU�FUMIER��0EUT
ÂTRE�DONNERA
T
IL�DU�FRUIT�¸�
LmAVENIR��3INON��TU�LE�COUPERAS�����,UC������
�	
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 HH : Sens de l’organisation

semaine 3
Écho écolo

Vivre un Carême 5R... ReCYCleR

*HQqVH�������±���

Dieu dit : « Sur toute la terre, je vous donne toutes les plantes avec leurs graines. Je vous 
GRQQH�DXVVL�WRXV�OHV�DUEUHV�TXL�SRUWHQW�GHV�IUXLWV�DYHF�GHV�SpSLQV�RX�XQ�QR\DX���FH�VHUD�YRWUH�
QRXUULWXUH��(W�MH�GRQQH�WRXWH�O¶KHUEH�YHUWH�FRPPH�QRXUULWXUH�j�WRXV�OHV�DQLPDX[�GH�OD�WHUUH��j�
WRXV�OHV�RLVHDX[��j�WRXWHV�OHV�ErWHV�TXL�VH�GpSODFHQW��VXU�OH�VRO��HQ�XQ�PRW��j�WRXW�FH�TXL�HVW�
YLYDQW��ª�(W�FHOD�DUULYH��'LHX�UHJDUGH�WRXW�FH�TX¶LO�D�IDLW��(W�LO�YRLW�TXH�F¶HVW�XQH�WUqV�ERQQH�FKRVH��
,O�\�D�XQ�VRLU��LO�\�D�XQ�PDWLQ��9RLOj�OH�VL[LqPH�MRXU�

Messages clés :

�� 1RXV�GHYRQV� IDLUH�XQ�HIIRUW�GH�ELHQ�PDQJHU� WRXW�HQ� UHVSHFWDQW� OD�QDWXUH�SRXU�QH�SDV�
gaspiller.

Pendant ce Carême 5R :

�� Je participe au compostage.
�� -H�UHF\FOH�WRXV�OHV�REMHWV�SRVVLEOHV�GDQV�OD�ERvWH�EOHXH�j�O¶pFROH�FRPPH�j�OD�PDLVRQ�
�� -¶XWLOLVH�GHV�REMHWV�UHF\FODEOHV�GDQV�PHV�SURMHWV�GH�EULFRODJH�



 HH : Fiabilité

Avant 

Lire le texte de la Bible aux élèves ou leur raconter dans des mots qu’ils et elles peuvent 

comprendre. 

©�&HOXL�G¶HQWUH�YRXV�TXL�HVW�VDQV�SpFKp��TX¶LO�VRLW�OH�SUHPLHU�j�OXL�MHWHU�OD�SLHUUH��ª��-HDQ������

Messages clés :

�� 1RXV�VRPPHV�FRPPH�OHV�VFULEHV�HW�OHV�SKDULVLHQV�GDQV�OD�%LEOH��SUrWV�j�MHWHU�GHV�SLHUUHV��
mais loin d’être sans péché.

�� 1RV�FDLOORX[�VRQW� OH�V\PEROH�GH�FH�TXL�QRXV�pORLJQH�GH�'LHX��QRV�PDQTXHPHQWV��QRV�
©�QRQ�ª�j�'LHX��QRV�PDQTXHV�G¶DPRXU�HQYHUV�O¶DXWUH�

Pendant 

�� Discuter en groupe de ce qui nous éloigne de Dieu : nos manques d’amour envers l’autre, 
frapper, mentir, critiquer, juger, etc.

�� 5HPHWWUH�XQ�FDLOORX�UpHO�RX��$11(;(����j�FKDTXH�pOqYH��,QYLWHU�O¶pOqYH�j�GHVVLQHU�RX�j�
LQVFULUH�OH�ELHQ�TX¶LO�YRXGUDLW�IDLUH��S��H[���QH�SOXV�IUDSSHU��VH�WDLUH�DX�OLHX�GH�GLUH�GX�PDO��
GLUH�OD�YpULWp��DFFHSWHU�O¶DXWUH�����SHQGDQW�OH�&DUrPH�

Avant

�� ,QYLWHU�O¶pOqYH�j�OH�SODFHU�GDQV�OH�FRLQ�GH�SULqUH�GH�OD�FODVVH�RX�j�XQH�FpOpEUDWLRQ�GH�IHX�
GH�FDPS�SRXU�GHPDQGHU�DX�6HLJQHXU�GH�OXL�DLGHU�j�FKDQJHU�VHV�©�FDLOORX[�ª�HQ�JHVWHV�
JpQpUHX[�

Activité 8 (W�QRV�FDLOORX["

6HPDLQH���� Changer nos comportements 

Niveau scolaire : Maternelle j�OD��e année
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 HH : Fiabilité

Avant 

Lire le texte de la Bible aux élèves ou leur raconter dans des mots qu’ils et elles peuvent 

comprendre. 

©�&HOXL�G¶HQWUH�YRXV�TXL�HVW�VDQV�SpFKp��TX¶LO�VRLW�OH�SUHPLHU�j�OXL�MHWHU�OD�SLHUUH��ª��-HDQ������

Pendant

ACTiViTÉ :

�� $I¿FKHU� OHV� LPDJHV� �$11(;(6��$�� �%�� �&�� �'�� �(�� �)�� �*�HW� �+�� DX�PXU� RX� VXU� OH�
WDEOHDX�

�� 'HPDQGHU�DX[�pOqYHV�G¶pFULUH�VXU�XQ�FDLOORX��$11(;(����XQ�PRW�RX�XQH�H[SUHVVLRQ�TXL�
OHXU�YLHQW�j�O¶LGpH��SRXU�FKDFXQH�GHV�LPDJHV�SUpVHQWpHV�

�� Discuter des premières impressions.

�� 9RLU�DYHF�OHV�pOqYHV�OD�Gp¿QLWLRQ�GX�PRW�35e-8*(5«�3Up� �DYDQW���MXJHU�

�� 'LVFXWHU�FRPPHQW�OH�MXJHPHQW�QRXV�HPSrFKH�SDUIRLV�GH�YLYUH�GH�QRXYHOOHV�H[SpULHQFHV�

Après

�� 'HPDQGHU� V¶LOV� RQW� GpMj�pWp� YLFWLPHV�GH� MXJHPHQWV�� j� FDXVH�GH� OHXU� DSSDUHQFH�� kJH��
culture, langue ou foi?

�� Nommer, des stratégies qui pourraient être utiles lorsqu’ils sont témoins de jugements.

Activité 9 /HV�FDLOORX[

6HPDLQH���� Changer nos comportements 

Niveau scolaire : 7e�j�OD���e année



ANNeXe 9A



ANNeXe 9B



ANNeXe 9C



ANNeXe 9D



ANNeXe 9e



ANNeXe 9F



ANNeXe 9g



ANNeXe 9H



 HH : Utilisation du français oral

seMAiNe 5
Écho écolo

Vivre un Carême 5R... RéPaReR

/pYLWLTXH��������

/¶eWHUQHO�SDUOD�DXVVL�j�0RwVH�VXU�OD�PRQWDJQH�GH�6LQDw��HQ�GLVDQW��3DUOH�DX[�HQIDQWV�G¶,VUDsO��
HW�GLV�OHXU���4XDQG�YRXV�VHUH]�HQWUpV�DX�SD\V�TXH�MH�YRXV�GRQQH��OD�WHUUH�VH�UHSRVHUD��FH�VHUD�
XQ�VDEEDW�j�O¶eWHUQHO��3HQGDQW�VL[�DQV�WX�VqPHUDV�WRQ�FKDPS��HW�SHQGDQW�VL[�DQV�WX�WDLOOHUDV�WD�
YLJQH��HW�WX�HQ�UHFXHLOOHUDV�OH�SURGXLW��0DLV�OD�VHSWLqPH�DQQpH�VHUD�XQ�VDEEDW�GH�UHSRV�SRXU�OD�
WHUUH��XQ�VDEEDW�j�O¶eWHUQHO��WX�QH�VqPHUDV�SRLQW�WRQ�FKDPS��HW�WX�QH�WDLOOHUDV�SRLQW�WD�YLJQH��WX�QH�
moissonneras point ce qui de ta moisson repoussera de soi-même, et tu ne vendangeras point 
OHV�UDLVLQV�GH�WD�YLJQH�QRQ�WDLOOpH��FH�VHUD�XQH�DQQpH�GH�UHSRV�SRXU�OD�WHUUH��0DLV�FH�TXH�OD�WHUUH�
SURGXLUD�O¶DQQpH�GX�VDEEDW��YRXV�VHUYLUD�GH�QRXUULWXUH��j�WRL��j�WRQ�VHUYLWHXU��j�WD�VHUYDQWH��j�WRQ�
PHUFHQDLUH�HW�j�O¶pWUDQJHU�TXL�VpMRXUQH�DYHF�WRL��j�WRQ�EpWDLO��HW�DX[�DQLPDX[�TXL�VRQW�GDQV�WRQ�
SD\V��WRXW�VRQ�SURGXLW�VHUYLUD�GH�QRXUULWXUH�

Messages clés :

�� 3DU�UHVSHFW�SRXU�OD�FUpDWLRQ�GH�'LHX��QRXV�VRPPHV�LQYLWpV�j�SUHQGUH�VRLQ�GH�OD�SODQqWH�
HW�GH�VHV�FUpDWXUHV�HW�GH�QH�SDV�JDVSLOOHU��S��H[���ODLVVHU�OD�WHUUH�VH�UHSRVHU���OHV�IHUPLHUV�
ODLVVHQW�OHXUV�FKDPSV�DYRLU�XQH�DQQpH�GH�UHSRV���FKDTXH�SDUWLH�GH�O¶DQLPDO�FKDVVp�FKH]�
OHV�,QXLW�HVW�XWLOLVpH��

Pendant ce Carême 5R :

�� -H�SULH�SRXU�OD�WHUUH�HW�VHV�KDELWDQWV�
�� -H�UpSDUH�PHV�REMHWV�EULVpV�
�� -H�FRXGV�PHV�YrWHPHQWV�DX�OLHX�GH�P¶HQ�GpEDUUDVVHU�



 HH : Sens de l’organisation

Avant 

Lire le texte du dimanche des Rameaux aux élèves ou leur raconter dans des mots qu’ils 

et elles peuvent comprendre. 

$OOH]�DX�YLOODJH�TXL�HVW�HQ�IDFH��OHXU�GLW�LO��4XDQG�YRXV�\�VHUH]�DUULYpV��YRXV�WURXYHUH]�XQ�SHWLW�kQH�
attaché, sur lequel personne ne s’est jamais assis. Détachez-le et amenez-le ici. Et si quelqu’un 
YRXV�GHPDQGH���©�3RXUTXRL�OH�GpWDFKH]�YRXV"�ª��GLWHV�OXL���©�/H�6HLJQHXU�HQ�D�EHVRLQ��ª

/HV�HQYR\pV�SDUWLUHQW�HW�WURXYqUHQW�WRXW�FRPPH�-pVXV�OH�OHXU�DYDLW�GLW��3HQGDQW�TX¶LOV�GpWDFKDLHQW�
O¶kQRQ��VHV�SURSULpWDLUHV�OHXU�GLUHQW���©�3RXUTXRL�GpWDFKH]�YRXV�FHW�kQRQ"�ª�,OV�UpSRQGLUHQW���©�
/H�6HLJQHXU�HQ�D�EHVRLQ��ª�3XLV�LOV�DPHQqUHQW�O¶kQRQ�j�-pVXV��LOV�MHWqUHQW�OHXUV�PDQWHDX[�VXU�
O¶DQLPDO�HW�\�¿UHQW�PRQWHU�-pVXV��¬�PHVXUH�TX¶LO�DYDQoDLW��OHV�JHQV�pWHQGDLHQW�OHXUV�PDQWHDX[�
sur le chemin. Tandis qu’il approchait de Jérusalem, par le chemin qui descend du mont des 
2OLYLHUV�� WRXWH� OD� IRXOH�GHV�GLVFLSOHV��SOHLQH�GH� MRLH��VH�PLW�j� ORXHU�'LHX�G¶XQH�YRL[� IRUWH�SRXU�
WRXV�OHV�PLUDFOHV�TX¶LOV�DYDLHQW�YXV��,OV�GLVDLHQW���©�4XH�'LHX�EpQLVVH�OH�URL�TXL�YLHQW�DX�QRP�GX�
6HLJQHXU���3DL[�GDQV�OH�FLHO�HW�JORLUH�j�'LHX��ª��/XF�����������

Discussion et questions à poser aux élèves :

�� '¶DSUqV�WRL��SRXUTXRL� OHV�JHQV�DFFODPDLHQW�LOV�-pVXV��miracles, prendre soin des pauvres, 
DLGHU�DX[�JHQV��SULHU��JXLGHU�OHV�JHQV�����?

Message clés :

�� Jésus est le modèle pour les chrétiens.
�� 1RXV� VRPPHV� DSSHOpV� j� VXLYUH� VRQ� H[HPSOH� HW� j� UHQGUH� OH�PRQGH�PHLOOHXU� j� QRWUH�

manière.

Activité 10 Calendrier de la semaine sainte

Semaine sainte : Célébrer et servir 

Niveau scolaire : 0DWHUQHOOH�j�OD��e année



 HH : Sens de l’organisation

Pendant 

ACTiViTÉ :��$11(;(6���$�HW���%�
�  Compléter le calendrier de la semaine sainte.

Cette activité peut être complétée par les grands avec les petits.
&HWWH�DFWLYLWp�PHW�YLV�j�YLV�OHV�pYpQHPHQWV�SDU�OD�YLH�GH�-pVXV�HW�FH�TXL�VH�YLW�HQ�eJOLVH�SHQGDQW�
cette semaine.

�� ,QYLWHU� O¶pOqYH� �SOXV� MHXQH�� j� FRORULHU� � OHV� GHX[� SDUWLHV� GX� FDOHQGULHU� SRXU� OHV� GHX[�
partenaires.

�� ,QYLWHU�O¶pOqYH��SOXV�YLHX[��j�GpFRXSHU�OHV�IHQrWUHV�VXU�OHV�WUDLWV�SRLQWLOOpV�HW�j�UHSOLHU�OD�
fenêtre sur la ligne.

�� (QVHPEOH��FROOHU�OHV�GHX[�SDUWLHV�GX�FDOHQGULHU�O¶XQH�VXU�O¶DXWUH��VDQV�FROOHU�OHV�IHQrWUHV��
/D�SDJH�TXL�SRUWH�OH�WLWUH���/D�VHPDLQH�VDLQWH��$11(;(���$��YD�VXU�OH�GHVVXV�GH�O¶DXWUH�
SDJH�GH��OD�YLH�GH�-pVXV��$11(;(���%��

Après 

�� ,QYLWHU�OHV�pOqYHV�j�RXYULU�XQH�IHQrWUH�j�FKDTXH�MRXU�VDLQW�HW�j�UDFRQWHU�GDQV�OHXUV�SURSUHV�
PRWV�O¶KLVWRLUH�GH�OD�%LEOH���/XF�������������������������������
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 HH : Fiabilité

Avant 

Discussion et questions à poser aux élèves :

- Quels sont les différents rôles que tu as dans ta vie?

Pendant 

�� 6XU� OD� SDJH� �$11(;(� ����� GHPDQGHU� DX[� pOqYHV� G¶LQGLTXHU� WRXV� OHV� U{OHV� TX¶LOV� RX�
HOOHV�MRXHQW�GDQV�OD�YLH���DPL��FRQ¿GHQW��V°XU��IUqUH��¿OV��¿OOH��QLqFH��WDQWH��YRLVLQ��pOqYH��
HPSOR\p��EpQpYROH��HWF�

 n. B. : les élèves ne doivent pas écrire dans la dernière case, encadrée en gras. 

�� 6RXV�FKDTXH�U{OH�QRWp��GHPDQGHU�DX[�pOqYHV�G¶LGHQWL¿HU�SUpFLVpPHQW�OHV�UHVSRQVDELOLWpV�
DWWULEXpV�j�FH�U{OH�

�� 3DU�OD�VXLWH��GHPDQGHU�DX[�pOqYHV�G¶LGHQWL¿HU�OHV�SHUVRQQHV�TXL�GpSHQGHQW�GH�FH�U{OH�
 
�� Dans la section Rôles�GH�OD�GHUQLqUH�FDVH�GX�WDEOHDX��LQGLTXHU�¿OV�RX�¿OOH�GH�'LHX.

�� 6RXV�FH�U{OH��GHPDQGHU�DX[�pOqYHV�G¶LGHQWL¿HU�SUpFLVpPHQW�OHV�UHVSRQVDELOLWpV�DWWULEXpV�
j�FH�U{OH�DLQVL�TXH�OHV�SHUVRQQHV�TXL�HQ�GpSHQGHQW�

� (Q�DXWUHV�PRWV���&¶HVW�TXRL�rWUH�¿OV�RX�¿OOH�GH�'LHX"

Après

�� 'LVFXWHU�HQ�VRXV�JURXSHV�GH�WHV�U{OHV�HW�UHVSRQVDELOLWpV��6RQW�LOV�OHV�PrPHV�TXH�FHX[�
de tes amis?

Activité 11 Mes rôles

Semaine sainte : Célébrer et servir 

Niveau scolaire : 7e�j�OD���e année



ANNeXe 11
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 HH : Sens de l’organisation

ACTiViTÉ : �$11(;(����
��� $SSUHQGUH�FRPPHQW�WUHVVHU�GHV�UDPHDX[�

1.  Séparer un rameau en 4 tiges égales.
���� &URLVHU�OD�SUHPLqUH�WLJH�j�XQ�DQJOH�GH���o.
3.  Croiser la 4e�WLJH�j�XQ�DQJOH�GH���o degré dans la direction opposée.  
4.  Croiser la 2e tige par-dessus la première tige croisée et sous la quatrième tige.
���� &URLVHU�OD��e tige par-dessus la 4e tige et sous la première tige.
���� &RQWLQXHU�j�H[pFXWHU�OD�PDUFKH�j�VXLYUH�MXVTX¶j�FH�WRXWHV�OHV�WLJHV�VRLHQW�WUHVVpHV�

Activité 12 7UHVVHU�OHV�UDPHDX[

Semaine sainte : Célébrer et servir 

Niveau scolaire : 1re�j�OD���e année



ANNeXe 12

Tresser les rameaux



 HH : Autorégulation

Prières du jour soit pour l’interphone

ou pour la salle de classe

Mercredi des Cendres
©�3RXU�WRL��TXDQG�WX�YHX[�SULHU��UHWLUH�WRL«�HW�DGUHVVH�WD�SULqUH�j�WRQ�3qUH�TXL�HVW�Oj�GDQV�OH�VHFUHW��ª�
�0W������

6HLJQHXU��MH�VDLV�TXH�WX�HV�RFFXSp��PDLV�M¶DL�FRQ¿DQFH�HQ�WRL�
Je sais que tu m’écoutes jour et nuit.
-H�VDLV�TXH�WX�UpSRQGUDV�j�PD�SULqUH�
9DLV�MH�FRPSUHQGUH�WRQ�VLJQH"
6HLJQHXU��RXYUH�PHV�\HX[�
3HUPHWV�PRL�GH�YRLU�WHV�PHUYHLOOHV
Avec un cœur plus ouvert,
Dans la joie comme dans la peine.  
amen.

jeudi 

©� 4XDQG� MH� FULH� YHUV� 'LHX�� LO� HQWHQG� PD� SULqUH�� LO� PH� PHW� j� O¶DEUL� GH� FHX[� TXL� PH� SRXUVXLYHQW��� 
'pFKDUJH�WRL�GH�WRQ�IDUGHDX�VXU�OH�6HLJQHXU���LO�SUHQGUD�VRLQ�GH�WRL��ª��3V��������������

6HLJQHXU�-pVXV��WX�P¶LQYLWHV�j�WH�FKRLVLU�FKDTXH�MRXU�GH�PD�YLH��7X�P¶LQYLWHV�j�WH�VXLYUH��*DUGH�PRL�
dans ton amour. amen.

vendredi

©�/H�6HLJQHXU�P¶D�HQWHQGX�HW�P¶D�SULV�HQ�SLWLp��/H�6HLJQHXU�HVW�YHQX�j�PRQ�DLGH��ª��3V�������

Seigneur, que je fasse tout par amour de toi et des autres, surtout des plus mal pris. Aide-moi pendant 
FH�&DUrPH�j�IDLUH�FRPPH�WRL��j�P¶RXEOLHU�SRXU�P¶RXYULU�GDYDQWDJH�DX[�DXWUHV��j�GpFRXYULU�OHXUV�EHVRLQV�
HW�j�\�UpSRQGUH�GDQV�OD�PHVXUH�GHV�PR\HQV�TXH�WX�PH�GRQQHV��4XH�MH�OH�IDVVH�DYHF�MRLH�HW�DYHF�IRL��
amen.



 HH : Autorégulation

Première semaine du Carême

lundi

©�-¶DL�SULp�SRXU�WRL��D¿Q�TXH�WD�IRL�QH�VRPEUH�SDV��7RL�GRQF��TXDQG�WX�VHUDV�UHYHQX��DIIHUPLV�WHV�IUqUHV��ª�
�/XF��������

6HLJQHXU��GRQQH�QRXV�DVVH]�GH�IRL�SRXU�WH�UHFRQQDvWUH�GDQV�OHV�SDXYUHV�HW�DVVH]�GH�FKDULWp�SRXU�OHV�
DLPHU�FRQFUqWHPHQW��(VSULW�6DLQW��DSSUHQGV�PRL�j�SULHU� OH�3qUH�DYHF�IHUYHXU�HW�DYHF�MRLH��FRPPH�OH�
IDLVDLW�-pVXV��6HLJQHXU��WX�HV�PRQ�DPL��7X�PH�FRQGXLV�VXU�OH�FKHPLQ�GH�OD�PDLVRQ�GH�WRQ�3qUH���-H�
W¶DLPH�HW�M¶DL�FRQ¿DQFH�HQ�WRL��6HLJQHXU��MH�WH�UHQGV�JUkFH��FDU�F¶HVW�WRL�TXL�PH�UHQGV�FDSDEOH�G¶DLPHU�
mes frères. amen.

mardi

©�'¶kJH� HQ� kJH�� 6HLJQHXU�� WX� DV� pWp� QRWUH� UHIXJH�� GHSXLV� WRXMRXUV� HW� SRXU� WRXMRXUV�� WX� HV�'LHX�� ª� 
�3V���������

6HLJQHXU�'LHX��WD�3DUROH�P¶pFODLUH�HW�P¶LQVSLUH��(OOH�PH�VRXWLHQW�HW�PH�IDLW�YLYUH��0HUFL�SRXU�OHV�SHUVRQQHV�
TXL�P¶DLGHQW�j�PH�WRXUQHU�YHUV�WRL�HW�j�DYDQFHU�VXU�OH�ERQ�FKHPLQ��6HLJQHXU��PHUFL�SRXU�OD�MRLH�TXH�WX�
PH�IDLV�YLYUH�TXDQG�MH�GRQQH�j�PRQ�WRXU�SRXU�PXOWLSOLHU�OHV�JHVWHV�GH�SDUWDJH��amen.

mercredi

«  Rappelle-toi, Seigneur, tes tendresses, l’amitié, que tu nous as montrées depuis toujours. Que 
MDPDLV�OH�PDO�Q¶DLW�UDLVRQ�GH�QRXV��GpOLYUH�QRXV�GH�WRXWHV�QRV�DQJRLVVHV��ª��3V������������

6HLJQHXU��LO�\�D�GHV�]RQHV�PRLQV�pFODLUpHV�GDQV�PD�YLH�TXL�PpULWHUDLHQW�GH�O¶rWUH��(QYRLH�PRL�WD�OXPLqUH��
'RQQH�PRL�WRQ�VRXIÀH�G¶DPRXU��GRQQH�PRL�WRQ�(VSULW�SRXU�TXH��GDQV�PRQ�FKHPLQHPHQW��M¶DLOOH�HQFRUH�
plus loin, plus loin dans ma relation avec toi. amen. 

jeudi

©�$FFXHLOOH�PD�SULqUH��6HLJQHXU��FRPSUHQGV�PD�SODLQWH��(QWHQGV�PD�YRL[�TXL�W¶DSSHOOH��{�PRQ�5RL�HW�
PRQ�'LHX��ª��3V�������

Seigneur, je me sens parfois si seul et si triste. Dans ces moments, je sais que tu es encore avec moi. 
Toi seul tu comprends mes façons d’agir et de penser. Toi seul, es assez grand pour m’accepter tel que 
MH�VXLV��2XYUH�PRL�OHV�\HX[�HW�SHUPHWV�PRL�GH�YRLU�WHV�PHUYHLOOHV�DYHF�XQ�F°XU�SOXV�RXYHUW�GDQV�OD�MRLH�
comme dans la peine. amen.

vendredi 26 février

©�9D�G¶DERUG�WH�UpFRQFLOLHU�DYHF�WRQ�IUqUH��ª��0W�����������

Seigneur, mon ami m’a fait si mal, je ne pourrai jamais lui pardonner. 
&RPPHQW�SRXUUDLV�MH�OXL�SDUGRQQHU"�&¶HVW�VL�GLI¿FLOH��&RPPHQW�SHX[�WX�
PH�GHPDQGHU�GH�OXL�SDUGRQQHU"�9LHQV�j�PRQ�DLGH�6HLJQHXU��5DPqQH�OD�
SDL[�HQ�PRL��FDOPH�OD�WHPSrWH��amen.



 HH : Autorégulation

Deuxième semaine du Carême

lundi 

©�-pVXV�SULW�DYHF�OXL�3LHUUH��-DFTXHV�HW�-HDQ�HW�PRQWD�VXU�OD�PRQWDJQH�SRXU�SULHU��ª��/F�������

6HLJQHXU��DSSUHQGV�PRL�j�YRLU�OH�PRQGH�GH�IDoRQ�SRVLWLYH�HQ�WRXW�WHPSV��$LGH�PRL�j�P¶pORLJQHU�GX�EUXLW�
HW�GHV�FKRVHV�QpJDWLYHV�DXWRXU�GH�PRL�TXL�P¶pORLJQHQW�GH�WRL���$LGH�PRL�j�PH�UDSSURFKHU�GH�WRL��SRXU�
PLHX[�W¶HQWHQGUH�PH�GLUH�WRQ�DPRXU��amen.

mardi

©�3LHUUH�HW�VHV�FRPSDJQRQV�pWDLHQW�pFUDVpV�GH�VRPPHLO��PDLV�V¶pWDQW�UpYHLOOpV��LOV�YLUHQW�OD�JORLUH�GH�
-pVXV«�ª��/F�������

6HLJQHXU�� WRL�� URL�GH� O¶XQLYHUV�� M¶DL�EHVRLQ�GH� WRQ�DPRXU��SRXU�FRPEDWWUH� OD� WULVWHVVH�TXL�P¶HQYDKLW�j�
FKDTXH�MRXU��-¶DL�EHVRLQ�GH�WRQ�FRXUDJH��M¶DL�EHVRLQ�GH�WD�MRLH��M¶DL�EHVRLQ�GH�WD�SUpVHQFH�j�PHV�F{WpV�
chaque jour de ma vie. Reste avec moi Seigneur, je promets de prier avec toi. amen.

mercredi

©�&HOXL�TXL�YHXW�GHYHQLU�JUDQG�VHUD�YRWUH�VHUYLWHXU�HW�FHOXL�TXL�YHXW�rWUH�OH�SUHPLHU�VHUD�YRWUH�HVFODYH��ª�
�0W�����������

Seigneur, il m’arrive parfois de vouloir être le premier, le meilleur, que tout le monde me trouve spécial.  
-H�YHX[�rWUH�YX��HQWHQGX�HW�DGPLUp��$LGH�PRL�j�rWUH�KXPEOH��¿GqOH�HW�JpQpUHX[�HQ�UHQGDQW�VHUYLFH�VDQV�
demander rien en retour comme tu l’as fait. amen.

jeudi

©�&HOXL�FL�HVW�PRQ�)LOV��FHOXL�TXH�M¶DL�FKRLVL��pFRXWH]�OH��ª��/F�������

0HUFL�6HLJQHXU��SRXU�OH�FDGHDX�GH�-pVXV�WRQ�)LOV��*UkFH�j�OXL��MH�FRQQDLV�OH�FKHPLQ�YHUV�OH�ERQKHXU�
YpULWDEOH��'RQQH�PRL� OD� VDJHVVH�GH�PHWWUH�HQ�SUDWLTXH� WRXW� FH�TX¶LO� HVW� YHQX�QRXV�HQVHLJQHU��4XH�
WRQ�(VSULW�P¶pFODLUH�HW�PH�JXLGH��TX¶LO�PH�GRQQH�OD�IRUFH�HW�OH�FRXUDJH�GH�WRXUQHU�OH�GRV�j�WRXW�FH�TXL�
pourrait m’éloigner de toi. amen.

vendredi

©�$LPH]�YRV�HQQHPLV�HW�SULH]�SRXU�FHX[�TXL�YRXV�SHUVpFXWHQW��ª��0W����������

6HLJQHXU��WX�QRXV�GHPDQGHV�G¶DLPHU�WRXW�OH�PRQGH��PrPH�FHX[�TXL�VRQW�GLI¿FLOHV�j�DLPHU��$LGH�PRL�
FDU� SDUIRLV� � FH� Q¶HVW� � SDV� IDFLOH� � G¶DLPHU� FRPPH�7RL��$LGH�PRL� j� YRLU� DX�GHOj�
GHV�DSSDUHQFHV�HW�GH�WURXYHU�OH�F°XU�DLPDEOH�GH�WRXV�FHX[�TXH�MH�UHQFRQWUHUDL��
amen.
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Troisième semaine de Carême

lundi

©�9D�WH�SORQJHU�VHSW�IRLV�GDQV�O¶HDX�GX�-RXUGDLQ��$ORUV�WX�VHUDV�JXpUL�HW�SXUL¿p��ª����5RLV������

6HLJQHXU�-pVXV��MH�WH�UHPHUFLH�SDUFH�TXH�MH�VXLV�EDSWLVp��-H�UHPHUFLH�PHV�SDUHQWV�G¶DYRLU�IDLW�FH�FKRL[�
SRXU�PRL��-H�WH�SURPHWV�GH�IDLUH�GH�PRQ�PLHX[�HW�GH�YLYUH�FRPPH�WX�OH�YHX[��FRPPH�HQIDQW�GH�'LHX��
amen.

mardi

©�6HLJQHXU��FRPELHQ�GH�IRLV�GHYUDL�MH�SDUGRQQHU�j�PRQ�IUqUH�V¶LO�VH�UHQG�FRXSDEOH�HQYHUV�PRL"�-XVTX¶j�
VHSW�IRLV"�ª��0W��������

-H�WH�UHPHUFLH��6HLJQHXU��GH�PH�SDUGRQQHU�VL�VRXYHQW��GH�WRXMRXUV�PH�IDLUH�FRQ¿DQFH��GH�P¶DLPHU�VDQV�
WH�ODVVHU�HW�GH�PH�UHQGUH�FDSDEOH�GH�UHFRPPHQFHU�j�QRXYHDX��$LGH�PRL�DXVVL�j�SDUGRQQHU�PHV�IUqUHV�
et sœurs autour de moi comme tu le fais avec moi. amen.

mercredi

©�7X�DLPHUDV��ª��0DUF�����������

Seigneur, que l’amour soit en moi puisant et tendre, ardent et frais, passionné et discret. amen.

jeudi

©�$X�QRP�GX�&KULVW��QRXV�YRXV�OH�GHPDQGRQV��ODLVVH]�YRXV�UpFRQFLOLHU�DYHF�'LHX��ª
���&RULQWKLHQV�����������

1RWUH�3qUH��TXL�HV�DX[�FLHX[��MH�VDLV�TXH�WX�P¶RXYUHV�FRQVWDPPHQW�OHV�EUDV�SRXU�PH�GLUH�WRQ�DPRXU��
TXH�MH�VRLV�ORLQ�RX�WRXW�SUqV�GH�WRL��4XH�MH�PH�ODLVVH�DLPHU�HW�UpFRQFLOLHU�SDU�WRL�MXVTX¶DX�ERXW�GH�PD�
vie. amen.

vendredi

©�&HX[�TXL�UHVSHFWHQW�OH�6HLJQHXU�UHFRQQDLVVHQW�FH�TX¶LO�YHXW��OHXUV�ERQQHV�DFWLRQV�EULOOHQW�FRPPH�OD�
OXPLqUH��ª��6LUDFLGH�������

0HUFL�6HLJQHXU�SRXU�P¶DYRLU�FUpp�j�WRQ�LPDJH��VHPEODEOH�j�WRL��$YHF�WRQ�DPRXU�GDQV�PRQ�FRHXU��MH�
SHX[�IDLUH�GH�ERQQHV�DFWLRQV�HW�UHQGUH�OH�PRQGH�PHLOOHXU�
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Cinquième semaine du Carême

lundi

©�-H�VXLV�OD�OXPLqUH�GX�PRQGH�ª��-HDQ����������

6HLJQHXU��pFODLUH�PHV�RPEUHV��LOOXPLQH�PHV�QXLWV��EULOOH�DX�PLOLHX�GH�PHV�WpQqEUHV�HW��VXUWRXW��UpFKDXIIH�
mon cœur tout contre le tien. amen.

mardi

©�&HOXL�TXL�P¶D�HQYR\p�HVW�DYHF�PRL���LO�QH�P¶D�SDV�ODLVVp�VHXO��ª��-HDQ����������

6HLJQHXU��WX�KDELWHV�DX�FUHX[�GH�PRQ�F°XU��0HUFL�G¶rWUH�Oj�HW�GH�P¶DFFRPSDJQHU�GDQV�WRXW�FH�TXH�MH�
YLV�j�WRXV�OHV�MRXUV��-H�W¶DLPH��amen.

mercredi

©�0DvWUH��LO�HVW�ERQ�TXH�QRXV�VR\RQV�LFL��ª���/XF�������

6HLJQHXU�-pVXV��WRL�TXL�DV�FRPPHQFp�WD�YLH�SXEOLTXH�HQ�DQQRQoDQW�OD�%RQQH�1RXYHOOH��GRQQH�PRL�GH�
GpFRXYULU�XQ�SHX�SOXV�FKDTXH�MRXU�FHWWH�%RQQH�1RXYHOOH�GDQV�PD�YLH��3XLV��DYHF�O¶DLGH�GH�WRQ�(VSULW��
GRQQH�PRL�j�PRQ�WRXU�G¶DQQRQFHU�SDU�WRXWH�PD�YLH�WRQ�DPRXU�j�FHX[�TXL�P¶HQWRXUHQW��amen.

jeudi

©�-H�VXLV�OD�VHUYDQWH�GX�6HLJQHXU��TXH�WRXW�VH�SDVVH�SRXU�PRL�FRPPH�WX�O¶DV�GLW��ª��/XF�������

-H�WH�VDOXH�0DULH��FRPEOpH�GH�JUkFH��OH�VHLJQHXU�HVW�DYHF�WRL��WX�HV�EpQLH�HQWUH�WRXWHV�OHV�IHPPHV�HW� 
-pVXV��WRQ�HQIDQW��HVW�EpQL��6DLQWH�0DULH��PqUH�GH�'LHX��SULH]�SRXU�QRXV�SpFKHXUV��PDLQWHQDQW�HW�j�
l’heure de notre mort. amen.

vendredi

©�$EUDKDP�WRPED�OD�IDFH�FRQWUH�WHUUH�HW�'LHX�OXL�SDUOD�DLQVL���³�9RLFL�O¶DOOLDQFH�TXH�MH�IDLV�DYHF�WRL��³�ª

6HLJQHXU��GRQQH�PRL�GH�W¶pFRXWHU�DYHF�UHVSHFW�j�WUDYHUV�OHV�VLJQHV�TXH�WX�PHWV�VXU�PRQ�FKHPLQ��amen.
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Semaine sainte

lundi saint
lundi

Seigneur que mon regard se tourne vers toi et te contemple avec amour. amen.

Mardi saint
mardi

6HLJQHXU��IDLV�GH�PRL�XQ�LQVWUXPHQW�GH�WD�SDL[�
/j�R��LO�\�D�OD�KDLQH��TXH�MH�PHWWH�O¶$0285�
/j�R��LO�\�D�O¶RIIHQVH��TXH�MH�PHWWH�OH�SDUGRQ�
/j�R��LO�\�D�OH�GRXWH��TXH�MH�PHWWH�OD�IRL�
/j�R��LO�\�D�OH�GpVHVSRLU��TXH�MH�PHWWH�OD�FRQ¿DQFH�
/j�R��LO�\�D�OD�WULVWHVVH��TXH�MH�PHWWH�OD�MRLH�
/j�R��LO�\�D�O¶REVFXULWp��TXH�MH�PHWWH�OD�OXPLqUH�
Ð�0DvWUH�GLYLQ��TXH�MH�QH�FKHUFKH�SDV�WDQW
D’être consolé que de consoler,
D’être compris que de comprendre,
D’être aimé que d’aimer,
&DU�F¶HVW�HQ�PH�GRQQDQW�TXH�MH�UHFHYUDL�
&¶HVW�HQ�SDUGRQQDQW�TXH�MH�VHUDL�SDUGRQQp�
&¶HVW�HQ�PRXUDQW�TXH�MH�QDvWUDL�j�OD�YLH�pWHUQHOOH�

Mercredi saint
1RWUH�3qUH��QRXV�RXEOLRQV�WURS�VRXYHQW�OH�©�QRWUH�ª�GHYDQW�OH�©�3qUH�ª��&H�SHWLW�PRW�TXL�QRXV�UDSSHOOH�
TX¶j�WHV�\HX[��QRXV�VRPPHV�WRXV�WHV�HQIDQWV��5HQGV�QRXV�FRQVFLHQWV�OHV�XQV�GHV�DXWUHV��GRQQH�QRXV�
GH�WH�YRLU�GDQV�OHV�DXWUHV�HW�GH�SRUWHU�XQ�UHJDUG�VXU�HX[��FRPPH�WX�OH�IDLV�VXU�QRXV��amen.

Jeudi saint
Seigneur, que ton corps et ton sang nous garde pour la vie éternelle. amen.
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Célébration de la Parole

Mercredi des Cendres

$9$17���SUpSDUHU�OHV�pOqYHV�SRXU�OD�FpOpEUDWLRQ�HQ�OHXU�H[SOLTXDQW�OHV�JUDQGHV�OLJQHV�GH�FH�TXL�YD�VH�
passer. 

" les prières
" le recueillement
" les lectures
" les chants
"� OHV�FHQGUHV���F¶HVW�TXRL"�9LHX[�UDPHDX[�EpQLV�HW�EU�OpV
" l’écoute active

Déroulement de l’activité 

Animateur / animatrice

3UpSDURQV�QRXV�j�FHWWH�FpOpEUDWLRQ�GX�PHUFUHGL�GHV�&HQGUHV��1RXV�QRXV�UHFXHLOORQV�SRXU�ELHQ�pFRXWHU�
OD�3DUROH�GX�6HLJQHXU��

Prêtre ou animateur / animatrice

Rappelons-nous que nous formons une grande famille et que nous sommes réunis, au nom du Père, 

du fils et du saint-esprit. amen.

$XMRXUG¶KXL��F¶HVW�OH�SUHPLHU�MRXU�GX�&DUrPH��OH�MRXU�R��QRXV�UHFHYRQV�OHV�FHQGUHV�D¿Q�GH�FRPPHQFHU�
OH� WHPSV� OLWXUJLTXH�GX�&DUrPH�TXL�QRXV�PqQHUD�j� OD�SOXV�JUDQGH� IrWH�GH� O¶eJOLVH� �� OH�GLPDQFKH�GH�
3kTXHV�

/HV�FHQGUHV�QRXV�UDSSHOOHQW�TX¶LO�\�D�HQ�QRXV��GHSXLV�QRWUH�EDSWrPH��XQ�IHX��OD�SUpVHQFH�GH�O¶(VSULW�GH�
Dieu. 

Prière
6HLJQHXU�QRWUH�'LHX��HQ�FH�GpEXW�GX�&DUrPH��QRXV�QRXV�SUpVHQWRQV�KXPEOHPHQW�GHYDQW�WRL��7X�QRXV�
DV�FUppV�j�WRQ�LPDJH�HW�WX�QRXV�DV�GRQQp�XQ�F°XU�FDSDEOH�G¶DLPHU��1RXV�W¶HQ�VXSSOLRQV���QH�WH�VRXYLHQV�
SDV�GH�QRWUH�SpFKp��PDLV�UHJDUGH�OH�GpVLU�GH�QRWUH�F°XU��)DLV�QRXV�UHYHQLU�YHUV�WRL��HW�QRXV�FKDQWHURQV�
WHV�ORXDQJHV��WRL�OH�'LHX�TXL�QRXV�IDLW�YLYUH�GqV�DXMRXUG¶KXL�HW�MXVTX¶DX[�VLqFOHV�GHV�VLqFOHV��amen.
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Animateur / animatrice

1RXV�YRXV�LQYLWRQV�j�GHVVLQHU�XQH�SHWLWH�FURL[�VXU�YRWUH�IURQW��VXU�YRWUH�ERXFKH�HW�VXU�YRWUH�F°XU�HQ�
disant avec moi les paroles suivantes :

seigneur, ouvre ma pensée, pour que je comprenne ta Parole. (croix sur le front)

seigneur, ouvre mes lèvres, pour que je partage ta Parole. (croix sur la bouche)

seigneur, ouvre mon cœur, pour que je vive ta Parole. (croix sur le cœur)

eFRXWRQV�ELHQ�FHWWH�3DUROH�GH�O¶eYDQJLOH�GH�VDLQW�0DWWKLHX�

&RPPH�OHV�GLVFLSOHV�V¶pWDLHQW�UDVVHPEOpV�DXWRXU�GH�-pVXV��VXU�OD�PRQWDJQH��LO�OHXU�GLVDLW���©�6L�YRXV�
voulez vivre comme des justes, évitez d’agir devant les hommes pour vous faire remarquer. Autrement, 
LO�Q¶\�D�SDV�GH�UpFRPSHQVH�SRXU�YRXV�DXSUqV�GH�YRWUH�3qUH�TXL�HVW�DX[�FLHX[�

�$LQVL��TXDQG�WX�IDLV�O¶DXP{QH��QH�IDLV�SDV�VRQQHU�GH�OD�WURPSHWWH�GHYDQW�WRL��FRPPH�FHX[�TXL�VH�GRQQHQW�
HQ�VSHFWDFOH�GDQV�OHV�V\QDJRJXHV�HW�GDQV�OHV�UXHV��SRXU�REWHQLU�OD�JORLUH�TXL�YLHQW�GHV�KRPPHV��$PHQ��
MH�YRXV�OH�GpFODUH���FHX[�Oj�RQW�WRXFKp�OHXU�UpFRPSHQVH��0DLV�WRL��TXDQG�WX�IDLV�O¶DXP{QH��TXH�WD�PDLQ�
JDXFKH�LJQRUH�FH�TXH�GRQQH�WD�PDLQ�GURLWH��D¿Q�TXH�WRQ�DXP{QH�UHVWH�GDQV�OH�VHFUHW��WRQ�3qUH�YRLW�FH�
que tu fais en secret : il te le revaudra.

(W�TXDQG�YRXV�SULH]��QH�VR\H]�SDV�FRPPH�FHX[�TXL�VH�GRQQHQW�HQ�VSHFWDFOH� ��TXDQG� LOV� IRQW� OHXUV�
SULqUHV��LOV�DLPHQW�ELHQ�j�VH�WHQLU�GHERXW�GDQV�OHV�V\QDJRJXHV�HW�OHV�FDUUHIRXUV�SRXU�ELHQ�VH�PRQWUHU�
DX[�KRPPHV��$PHQ��MH�YRXV�OH�GpFODUH���FHX[�Oj�RQW�WRXFKp�OHXU�UpFRPSHQVH��0DLV�WRL��TXDQG�WX�SULHV��
UHWLUH�WRL�DX�IRQG�GH�WD�PDLVRQ��IHUPH�OD�SRUWH�HW�SULH�WRQ�3qUH�TXL�HVW�SUpVHQW�GDQV�OH�VHFUHW��WRQ�3qUH�
voit ce que tu fais en secret : il te le revaudra.

(W�TXDQG�YRXV�MH�QH]��QH�SUHQH]�SDV�XQ�DLU�DEDWWX��FRPPH�FHX[�TXL�VH�GRQQHQW�HQ�VSHFWDFOH���LOV�VH�
FRPSRVHQW�XQH�PLQH�GpIDLWH�SRXU�ELHQ�PRQWUHU�DX[�KRPPHV�TX¶LOV�MH�QHQW��$PHQ��MH�YRXV�OH�GpFODUH���
LOV�RQW�WRXFKp�OHXU�UpFRPSHQVH��0DLV�WRL��TXDQG�WX�MH�QHV��SDUIXPH�WRL�OD�WrWH�HW�ODYH�WRL�OH�YLVDJH��DLQVL��
WRQ�MH�QH�QH�VHUD�SDV�FRQQX�GHV�KRPPHV��PDLV�VHXOHPHQW�GH�WRQ�3qUH�TXL�HVW�SUpVHQW�GDQV�OH�VHFUHW��
WRQ�3qUH�YRLW�FH�TXH�WX�IDLV�HQ�VHFUHW���LO�WH�OH�UHYDXGUD��ª

$FFODPRQV�OD�3DUROH�GH�'LHX��louange à toi, seigneur Jésus. 
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Prêtre ou animateur / animatrice

$¿Q�GH�PLHX[�FRPSUHQGUH�OH�WKqPH�GX�&DUrPH��QRXV�DFFXHLOORQV�TXHOTXHV�pOqYHV�TXL�RQW�GHV�PHVVDJHV�
j�QRXV�WUDQVPHWWUH�

1RXV�UpSRQGURQV�HQVHPEOH��

donne-nous, seigneur, un cœur nouveau,

Mets en nous, seigneur, un esprit nouveau.

**,QYLWHU�OHV�pOqYHV�TXL�RQW�pWp�FKRLVLV�j�SUHQGUH�OHXU�FDUWRQ�HW�j�OLUH�OH�WH[WH�TXL�VHUD�SODFp�DX�YHUVR��

¬� OD�VXLWH�GH� OD� OHFWXUH�GH� OHXU� WH[WH��FKDTXH�pOqYH�SODFH�VRQ�FDUWRQ�VXU� OH�PXU�SRXU�GpPRQWUHU� OHV�
différentes semaines du Carême.

Élève 1 

4XDQG�RQ�D�FRQ¿DQFH�HQ�'LHX��RQ�SHXW«�vaincre les obstacles.  
6HLJQHXU��DLGH�PRL�j�IDLUH�OHV�ERQV�FKRL[�SHQGDQW�FH�FDUrPH��*XLGH�PHV�SDV�VXU�OH�ERQ�FKHPLQ�TXL�
mène vers toi.

donne-nous, seigneur, un cœur nouveau,

Mets en nous, seigneur, un esprit nouveau.

Élève 2 

4XDQG�RQ�D�FRQ¿DQFH�HQ�'LHX��RQ�SHXW«�rWUH�VRQ�¿OV�HW�VD�¿OOH.
6HLJQHXU��DLGH�PRL�j�IDLUH�GHV�JHVWHV�JpQpUHX[�j�WRXV�OHV�MRXUV�SRXU�TXH�FHX[�HW�FHOOHV�TXL�PH�YRLHQW�
DJLU�SXLVVHQW�UHFRQQDvWUH�TXH�MH�VXLV�WRQ�¿OV�RX�WD�¿OOH�SDU�PHV�JHVWHV�G¶DPRXU�

donne-nous, seigneur, un cœur nouveau,

Mets en nous, seigneur, un esprit nouveau.

Élève 3 

4XDQG�RQ�D�FRQ¿DQFH�HQ�'LHX��RQ�SHXW«�espérer.
6HLJQHXU��DLGH�PRL�j�DYRLU�FRQ¿DQFH�HQ�WRL�j�WRXV�OHV�MRXUV�HW�j�YRLU�FH�TXL�HVW�EHDX�HW�ELHQ�GDQV�OH�
monde autour de moi.

donne-nous, seigneur, un cœur nouveau,

Mets en nous, seigneur, un esprit nouveau.



 HH : Autorégulation

Élève 4 

4XDQG�RQ�D�FRQ¿DQFH�HQ�'LHX��RQ�SHXW«�changer nos comportements.
6HLJQHXU��DLGH�PRL�j�SRVHU�GHV�JHVWHV�TXL�PH�UDSSURFKHQW�GH�WRL��eORLJQH�GH�PRL�OH�PDO�TXH�MH�SRXUUDLV�
DYRLU�HQYLH�GH�IDLUH�HW�LQVSLUH�PRL�j�IDLUH�OH�ELHQ�j�OD�SODFH�

donne-nous, seigneur, un cœur nouveau,

Mets en nous, seigneur, un esprit nouveau.

Élève 5 

4XDQG�RQ�D�FRQ¿DQFH�HQ�'LHX��RQ�SHXW«�servir.
6HLJQHXU��DLGH�PRL�j�GHYHQLU�VHUYLWHXU�GH�PHV�IUqUHV�HW�V°XUV���$LGH�PRL�DXVVL�6HLJQHXU�j�GRQQHU�PD�
vie comme toi, chaque jour pour mes frères et mes sœurs autour de moi.

donne-nous, seigneur, un cœur nouveau,

Mets en nous, seigneur, un esprit nouveau.

Prêtre ou animateur / animatrice 

0DLQWHQDQW��GHPDQGRQV�DX�6HLJQHXU�GH�QRXV�DLGHU�j�PHWWUH�QRV�FKRL[�HQ�SUDWLTXH� WRXW�DX� ORQJ�GX�
&DUrPH��1¶RXEOLRQV�SDV�TXH��VL�QRXV�pSURXYRQV�GH�OD�GLI¿FXOWp�j�OH�IDLUH��LO�QH�IDXW�SDV�VH�GpFRXUDJHU��
2Q�Q¶D�TX¶j�UHSUHQGUH�OH�OHQGHPDLQ�

-¶LQYLWH�PDLQWHQDQW�OHV�pOqYHV�j�VH�SUpVHQWHU�SRXU�UHFHYRLU�OHV�FHQGUHV��/H�SUrWUH�GLUD���©�&RQYHUWLV�WRL�
HW�FURLV�j�OD�%RQQH�1RXYHOOH��ª�(QVXLWH�LO�IHUD�XQ�VLJQH�GH�FURLV�DYHF�OHV�FHQGUHV�VXU�WRQ�IURQW�

(faire jouer de la musique douce.)

on procède à la distribution des cendres.

Prière de conclusion
6RXV� OHV� FHQGUHV�GH�QRV�YLHV��6HLJQHXU�� OH� VRXIÀH�GH� WRQ�HVSULW� YLHQW� UDYLYHU� OH� IHX�GH� WRQ�DPRXU���
$SSUHQGV�QRXV�j�WH�SULHU�GDQV�OH�VHFUHW��YLHQV�HQOHYHU�GH�QRV�YLHV�FH�TXL�QRXV�HPSrFKH�GH�WH�UHQFRQWUHU��
ouvre nos mains pour le partage avec nos frères et nos sœurs. Nous vivrons donc ce carême comme 
XQ�WHPSV�GH�ERQKHXU�DYHF�WRL��FDU�QRXV�VDYRQV�TXH�WRQ�DPRXU�SRXU�QRXV�HVW�VDQV�OLPLWHV��amen.

Chant thème ou tout autre chant du Carême
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Célébration de la Parole ou eucharistique du Carême

Animateur / animatrice

%LHQYHQXH�j�FHWWH�FpOpEUDWLRQ�GH�OD�VHPDLQH�VDLQWH��

1RXV�QRXV�UHFXHLOORQV�D¿Q�GH�ELHQ�QRXV�SUpSDUHU�SRXU�DFFXHLOOLU�OH�6HLJQHXU�GDQV�QRWUH�F°XU��

Jésus nous a enseigné l’amour et la compassion, l’accueil et le sens de la justice. Et il nous a enseigné 
XQH�GH�VHV�SOXV�JUDQGHV�OHoRQV�DX�PR\HQ�G¶XQ�JHVWH�WUqV�SDUWLFXOLHU���OH�ODYHPHQW�GHV�SLHGV�

'DQV�OH�WHPSV�GH�-pVXV��OD�3DOHVWLQH�pWDLW�XQ�SD\V�R��O¶HDX�HVW�SUpFLHXVH�HW��GH�SOXV��SRXU�OH�SHXSOH�
MXLI�� O¶HDX�HVW�QpFHVVDLUH�SRXU� OHV�FpUpPRQLHV� UHOLJLHXVHV�GH�SXUL¿FDWLRQ��/¶HDX�HVW�V\PEROH�GH�YLH�� 
-HDQ�%DSWLVWH�EDSWLVDLW�GDQV�OH�ÀHXYH�-RXUGDLQ�HW�-pVXV�D�pWp�EDSWLVp�GDQV�FHV�HDX[��3UqV�GX�SXLWV��
Jésus a parlé de l’eau de la vie éternelle avec la Samaritaine. De plus, Jésus a choisi des pêcheurs 
comme apôtres. L’eau était importante dans la vie de Jésus.

'DQV�FH�SD\V��LO�\�D�EHDXFRXS�GH�VDEOH�HW�GHV�GpVHUWV��HW�OHV�JHQV�SRUWHQW�GHV�VDQGDOHV�DX[�SLHGV��/HV�
SLHGV�GHYLHQQHQW�WUqV�SRXVVLpUHX[�DX�FRXUV�GH�OD�MRXUQpH��,O�HVW�QRUPDO�GH�VH�ODYHU�OHV�SLHGV�HQ�HQWUDQW�
dans la maison. Lorsque des visiteurs entraient dans la maison d’une personne plus riche, c’est un 
serviteur qui leur lavait les pieds.

Lors de son dernier repas avec ses apôtres, Jésus prit le rôle du serviteur et lava les pieds de chacun 
de ses amis.

,OV�IXUHQW�VXUSULV�SXLVTX¶LOV�VDYDLHQW�TXH�FH�WUDYDLO�UHYHQDLW�j�XQ�VHUYLWHXU��PDLV�YRLFL�TXH�OHXU�PDvWUH��OH�
6HLJQHXU�-pVXV��OHXU�ODYDLW�OHV�SLHGV��,OV�VH�UHJDUGqUHQW�VDQV�FRPSUHQGUH��3LHUUH�OXL�PrPH�QH�VDLVLW�SDV�
FH�TXH�YRXODLW�GLUH�FH�JHVWH�HW�-pVXV�GXW�OH�OHXU�H[SOLTXHU�

1RXV�GpFRXYULURQV�HQVHPEOH�O¶LPSRUWDQFH�GH�FH�JHVWH�WRXW�DX�ORQJ�GH�QRWUH�FpOpEUDWLRQ�

Chant d’entrée 

ANNeXe 14
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Prêtre

,¶HDX�HVW�XQ�V\PEROH�GH�YLH�HW�QRXV�VRPPHV�EDSWLVpV�GDQV�O¶HDX��-H�YDLV�EpQLU�FHWWH�HDX�HW�HQVXLWH�MH�
YRXV�DVSHUJHUDL�DYHF�O¶HDX�EpQLWH�SRXU�YRXV�UDSSHOHU�YRWUH�EDSWrPH�

4XDQG�MH�SDVVHUDL�SDUPL�YRXV�DYHF�O¶HDX��MH�YRXV�EpQLUDL�HW�YRXV�IHUH]�OH�VLJQH�GH�OD�FURL[���au nom du 

Père, du fils et du saint-esprit. amen.

Prêtre ou animateur / animatrice

Rappelons-nous que, parfois, nous sommes comme les gens de Jérusalem qui ne comprenaient pas 
YUDLPHQW� OH�PHVVDJH�HW� OD�PLVVLRQ�GH� -pVXV��3DUIRLV�� QRXV�QRXV�pORLJQRQV�GH� VHV�HQVHLJQHPHQWV�
GH�YLH�HW�QRXV�DYRQV�EHVRLQ�GH�GHPDQGHU�SDUGRQ��/HV�UDPHDX[�UHSUpVHQWHQW�FHV�PRPHQWV�R��QRXV�
sentons que nous suivons le chemin du Christ et le portons précieusement dans notre cœur.

seigneur, prends pitié. seigneur, prends pitié. 

Ô Christ, prends pitié. Ô Christ, prends pitié. 

seigneur, prends pitié. seigneur, prends pitié.

Animateur / animatrice

-¶LQYLWH�OHV�PHPEUHV�GH�O¶DVVHPEOpH�j�WUDFHU�XQH�SHWLWH�FURL[�VXU�OHXU�IURQW��OHXU�ERXFKH�HW�OHXU�F°XU�
pendant que je dis les paroles suivantes :

seigneur, ouvre ma pensée que je comprenne ta Parole. (croix sur le front) 

seigneur, ouvre mes lèvres que je partage ta Parole. (croix sur les lèvres) 

seigneur, ouvre mon cœur que je vive ta Parole. (croix sur le cœur)

3UpSDURQV�QRXV�D¿Q�G¶DFFXHLOOLU�OD�3DUROH�GH�O¶eYDQJLOH�VHORQ�GH�VDLQW�-HDQ������������

Prêtre ou animateur / animatrice ou lecture / lectrice

$YDQW�OD�IrWH�GH�OD�3kTXHV��VDFKDQW�TXH�O¶KHXUH�pWDLW�YHQXH�SRXU�OXL�GH�SDVVHU�GH�FH�PRQGH�j�VRQ�3qUH��
-pVXV��D\DQW�DLPp�OHV�VLHQV�TXL�pWDLHQW�GDQV�OH�PRQGH�� OHV�DLPD�MXVTX¶DX�ERXW��$X�FRXUV�GX�UHSDV��
-pVXV��VDFKDQW�TXH� OH�3qUH�D� WRXW�UHPLV�HQWUH�VHV�PDLQV��TX¶LO�HVW�YHQX�GH�'LHX�HW�TX¶LO� UHWRXUQH�j�
'LHX��VH�OqYH�GH�WDEOH��TXLWWH�VRQ�YrWHPHQW�HW�SUHQG�XQ�OLQJH�TX¶LO�VH�QRXH�j�OD�FHLQWXUH��SXLV�LO�YHUVH�GH�
O¶HDX�GDQV�XQ�EDVVLQ��LO�VH�PHW�j�ODYHU�OHV�SLHGV�GHV�GLVFLSOHV�HW�j�OHV�HVVX\HU�DYHF�OH�OLQJH�TX¶LO�DYDLW�
j�OD�FHLQWXUH��,O�DUULYH�DLQVL�GHYDQW�6LPRQ�3LHUUH��(W�3LHUUH�OXL�GLW���©�7RL��6HLJQHXU��WX�YHX[�PH�ODYHU�OHV�
SLHGV��ª 
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-pVXV�OXL�GpFODUD���©�&H�TXH�MH�YHX[�IDLUH��WX�QH�OH�VDLV�SDV�PDLQWHQDQW��SOXV�WDUG��WX�FRPSUHQGUDV��ª�
3LHUUH�OXL�GLW���©�7X�QH�PH�ODYHUDV�SDV�OHV�SLHGV��QRQ��MDPDLV��ª�-pVXV�OXL�UpSRQGLW���©�6L�MH�QH�WH�ODYH�SDV�
OHV�SLHGV��WX�Q¶DXUDV�SRLQW�GH�SDUW�DYHF�PRL��ª�6LPRQ�3LHUUH�OXL�GLW���©�$ORUV��6HLJQHXU��SDV�VHXOHPHQW�OHV�
SLHGV��PDLV�DXVVL�OHV�PDLQV�HW�OD�WrWH��ª�-pVXV�OXL�GLW���©�4XDQG�RQ�YLHQW�GH�SUHQGUH�XQ�EDLQ��RQ�Q¶D�SDV�
EHVRLQ�GH�VH�ODYHU���RQ�HVW�SXU�WRXW�HQWLHU��ª�$SUqV�OHXU�DYRLU�ODYp�OHV�SLHGV��LO�UHSULW�VRQ�YrWHPHQW�HW�VH�
UHPLW�j�WDEOH��,O�OHXU�GLW�DORUV���©�&RPSUHQH]�YRXV�FH�TXH�MH�YLHQV�GH�IDLUH"�9RXV�P¶DSSHOH]�³�0DvWUH�³�HW�
³�6HLJQHXU�´��HW�YRXV�DYH]�UDLVRQ��FDU�YUDLPHQW�MH�OH�VXLV��6L�GRQF�PRL��OH�6HLJQHXU�HW�OH�0DvWUH��MH�YRXV�
DL�ODYp�OHV�SLHGV��YRXV�DXVVL�YRXV�GHYH]�YRXV�ODYHU�OHV�SLHGV�OHV�XQV�DX[�DXWUHV��&¶HVW�XQ�H[HPSOH�TXH�
MH�YRXV�DL�GRQQp�D¿Q�TXH�YRXV�IDVVLH]��YRXV�DXVVL��FRPPH�M¶DL�IDLW�SRXU�YRXV�

3DUROH�GH�6HLJQHXU��louange à toi, seigneur Jésus!

5pÁH[LRQ

1RWUH�WKqPH�GX�&DUrPH�QRXV�LQYLWH�j�IDLUH�FRQ¿DQFH�DX�6HLJQHXU��j�PHWWUH�QRWUH�HVSRLU�HQ�OXL��FDU�DYHF�
OXL�WRXW�HVW�SRVVLEOH��4XDQG�RQ�D�FRQ¿DQFH�HQ�'LHX��RQ�SHXW�YDLQFUH�OHV�REVWDFOHV��RQ�SHXW�rWUH�¿OV�HW�
¿OOH�GH�'LHX��RQ�SHXW�HVSpUHU��RQ�SHXW�FKDQJHU�GH�FRPSRUWHPHQW��RQ�SHXW�FpOpEUHU�QRWUH�IRL��RQ�SHXW�
servir Dieu et notre prochain, et on peut croire. 

Cette semaine, nous nous rappelons ce grand amour que Jésus a pour nous. Jésus a posé un geste qui 
QRXV�HQVHLJQH�FRPPHQW�DLPHU�OHV�DXWUHV��-pVXV�D�ODYp�OHV�SLHGV�GH�VHV�DS{WUHV��Son message nous 
dit de nous mettre au service des autres. Et Jésus a choisi le moment de son dernier repas, le moment 
R��LO�D�LQVWLWXp�OH�VDFUHPHQW�GH�O¶(XFKDULVWLH��SRXU�GRQQHU�j�VHV�DS{WUHV�FHWWH�OHoRQ�GH�VHUYLFH��3RXU�
-pVXV��OHV�GHX[�YRQW�HQVHPEOH���HXFKDULVWLH�HW�VHUYLFH��$XMRXUG¶KXL��Oj�R��VH�WURXYHQW�GHV�FKUpWLHQQHV�
HW�GHV�FKUpWLHQV��RQ�SHXW�DXVVL�WURXYHU�QRQ�VHXOHPHQW�GHV�FpOpEUDWLRQV�HXFKDULVWLTXHV��PDLV�DXVVL�XQH�
multitude de services.

3HQVRQV�j�WRXV�OHV�VHUYLFHV�UHQGXV�SDU�QRWUH�SDURLVVH��QRWUH�pFROH��QRV�IDPLOOHV�HW�QRV�DPLV��2XL��QRXV�
mettons en pratique les enseignements de Jésus quand nous nous mettons au service des uns et des 
DXWUHV��HW�TXDQG�QRXV�SUHQRQV�QRWUH�SODFH�j�OD�WDEOH�GX�6HLJQHXU�R��LO�QRXV�GRQQH�VD�YLH�



 HH : Autorégulation

Quatre élèves vont maintenant nous parler de divers projets et activités de service qui ont été vécus 
j�O¶pFROH�DX�FRXUV�GH�FHWWH�DQQpH�HW�TXL�QRXV�RQW�SHUPLV�GH�PHWWUH�QRWUH�IRL�HQ�DFWLRQ��¬�OD�VXLWH�GH�
FKDTXH�SUpVHQWDWLRQ��O¶pOqYH�SUHQGUD�XQ�GHV�YHUUHV�G¶HDX�VXU�O¶DXWHO�HW�O¶DMRXWHUD�j�O¶HDX�TXL�HVW�GDQV�OD�
FUXFKH��&H�JHVWH�VLJQL¿H�TXH�WRXV�OHV�VHUYLFHV��OHV�SURMHWV�HW�OHV�DFWLYLWpV�TXH�QRXV�IDLVRQV�UpSDQGHQW�
OD�YLH�DXWRXU�GH�QRXV�HW�HQ�QRXV��7RXW�FRPPH�O¶HDX�GH�QRWUH�EDSWrPH�QRXV�D�GRQQp�XQH�YLH�QRXYHOOH�
dans le Christ, l’eau de nos services est porteuse de vie, et chaque petite goutte est importante.

-¶LQYLWH�OHV�pOqYHV�TXL�RQW�SUpSDUp�GHV�WH[WHV�j�YHQLU�OHV�SDUWDJHU�DYHF�QRXV�

Présentations des élèves

3UpVHQWDWLRQV�GH�TXDWUH�DFWLYLWpV�GH�VHUYLFH�YpFXHV�j�O¶pFROH�DX�FRXUV�GH�O¶DQQpH��\�FRPSULV�FHOOHV�TXL�
RQW�pWp�YpFXHV�VSpFL¿TXHPHQW�DX�FRXUV�GX�&DUrPH��SDU�H[HPSOH��XQ�MH�QH�MHXQHVVH��FDUrPH�SDUWDJH��
etc.

À la suite de chaque présentation, l’élève prendra un des quatre verres d’eau et en versera le contenu 
dans la cruche d’eau sur l’autel. Le prêtre se servira de cette eau pour se laver les mains en geste de 
SXUL¿FDWLRQ�

Élève 1

/LW�VRQ�WH[WH�VXU�OH�VHUYLFH��SUHQG�OH�YHUUH�G¶HDX�HW�HQ�YHUVH�OH�FRQWHQX�GDQV�OD�FUXFKH�

Élève 2

/LW�VRQ�WH[WH�VXU�OH�VHUYLFH��SUHQG�OH�YHUUH�G¶HDX�HW�HQ�YHUVH�OH�FRQWHQX�GDQV�OD�FUXFKH�

Élève 3

/LW�VRQ�WH[WH�VXU�OH�VHUYLFH��SUHQG�OH�YHUUH�G¶HDX�HW�HQ�YHUVH�OH�FRQWHQX�GDQV�OD�FUXFKH�

Élève 4

/LW�VRQ�WH[WH�VXU�OH�VHUYLFH��SUHQG�OH�YHUUH�G¶HDX�HW�HQ�YHUVH�OH�FRQWHQX�GDQV�OD�FUXFKH�
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Animateur / animatrice

-¶LQYLWH� O¶DVVHPEOpH�j�JDUGHU�VLOHQFH�SRXU�XQ�PRPHQW��3UHQRQV� OH� WHPSV�GH�SHQVHU�j�GHV�VHUYLFHV�
LQGLYLGXHOV�TXH�QRXV�DYRQV�UHQGXV�GHUQLqUHPHQW��RX�j�GHV�SHUVRQQHV�TXL�QRXV�RQW�UHQGX�GHV�VHUYLFHV��
'DQV�QRWUH�WrWH��DMRXWRQV�QRWUH�YHUUH�G¶HDX�j�OD�FUXFKH�GH�O¶DXWHO�

Animateur / animatrice

-¶LQYLWH�PDLQWHQDQW� OHV�pOqYHV�TXL� OLURQW� OHV� LQWHQWLRQV�GH�SULqUH�XQLYHUVHOOH�j�V¶DSSURFKHU��¬�FKDTXH�
LQWHQWLRQ��QRXV�UpSRQGURQV���$LGH�QRXV�j�PLHX[�VHUYLU�QRV�IUqUHV�HW�QRV�VRHXUV�

Élève 1

3RXU�O¶eJOLVH�3HXSOH�GH�'LHX��HQ�FHWWH�VHPDLQH�VDLQWH��D¿Q�TXH�QRXV�QRXV�PHWWLRQV�j�O¶pFROH�GX�&KULVW�
HW�TXH�QRXV�VR\RQV�DX�VHUYLFH�OHV�XQV�GHV�DXWUHV�

Seigneur nous te prions. aide-nous à mieux servir nos frères et nos soeurs.

Élève 2

3RXU� OHV� OHDGHUV� GX�PRQGH� HW� GH� QRWUH� SD\V�� D¿Q� TXH� WRXWH� SHUVRQQH� HQ� SRVWH� GH� UHVSRQVDELOLWp�
FRPSUHQQH�TX¶HOOH�GRLW�G¶DERUG�rWUH�DX�VHUYLFH�GHV�DXWUHV�

Seigneur nous te prions. aide-nous à mieux servir nos frères et nos soeurs.

Élève 3

3RXU�QRWUH�FRPPXQDXWp�VFRODLUH�HW�FKUpWLHQQH�TXL�FKHPLQH�GDQV�OH�WHPSV�GX�&DUrPH�GHSXLV�OH�0HUFUHGL�
VDLQW��D¿Q�TXH�QRXV�FRQWLQXLRQV�j�PDUFKHU�DYHF�OH�&KULVW�HW�j�DJLU�FRPPH�LO�QRXV�O¶D�HQVHLJQp�

Seigneur nous te prions. aide-nous à mieux servir nos frères et nos soeurs.

Élève 4

3RXU�WRXWHV�OHV�SHUVRQQHV�GDQV�OH�EHVRLQ��D¿Q�TXH�QRXV�SXLVVLRQV�OHXU�WpPRLJQHU�GH�OD�FRPSDVVLRQ��
leur donner espoir et les servir.

Seigneur nous te prions. aide-nous à mieux servir nos frères et nos soeurs.

***On peut terminer ici la célébration de la Parole en clôturant avec la prière de l’envoi et un 

Notre Père.
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/D�FpOpEUDWLRQ�HXFKDULVWLTXH�VH�SRXUVXLW�

Prière sur les offrandes �VH�UpIpUHU�DX�Prions en Église�

Prière eucharistique �VH�UpIpUHU�DX�Prions en Église�

Animateur / animatrice

Donner les directives pour le déroulement de la communion.

Communion

Chant 

sortie

Envoi

Prêtre

'DQV�TXHOTXHV�MRXUV��FH�VHUD�OD�EHOOH�IrWH�GH�OD�UpVXUUHFWLRQ�GX�6HLJQHXU��OH�GLPDQFKH�GH�3kTXHV��/H�
Carême est un temps spécial de l’année où les chrétiennes et les chrétiens du monde entier prennent 
OH�WHPSV�GH�VH�UDSSHOHU�OH�VDFUL¿FH�GH�-pVXV�VXU�OD�FURL[�HW�VD�JORLUH�DX�PDWLQ�GH�3kTXHV��&HWWH�VHPDLQH�
est très importante dans la vie de la communauté chrétienne, car nous nous rappelons les derniers 
moments de Jésus sur terre.

$XMRXUG¶KXL��QRXV�DYRQV�GpFRXYHUW�XQ�HQVHLJQHPHQW�LPSRUWDQW�TXH�-pVXV�D�GRQQp�j�VHV�DS{WUHV�ORUV�
GH�VRQ�GHUQLHU� UHSDV�DYHF�HX[� �� FHOXL�GH�VH�PHWWUH�DX�VHUYLFH�GHV�DXWUHV�4XDQG�QRXV�SDUWDJHRQV�
le corps et le sang du Christ, nous acceptons de faire comme Lui. Il nous a posé la question :  
©�&RPSUHQH]�YRXV�FH�TXH�MH�YLHQV�GH�IDLUH"�ª

-H�YRXV�LQYLWH�j�UpÀpFKLU�j�FHWWH�TXHVWLRQ�WRXW�DX�ORQJ�GHV�MRXUV�VDLQWV�TXL�YLHQQHQW��&¶HVW�XQH�TXHVWLRQ�
qui mérite d’être posée et, encore aujourd’hui, Jésus n’attend que notre réponse.

4XH�'LHX��3qUH��)LOV�HW�(VSULW��TXL�QRXV�DLPH�HW�QRXV�VDXYH��QRXV�EpQLVVH�HW�QRXV�JDUGH�
$OOH]�GDQV�OD�SDL[�HW�OD�MRLH�GX�&KULVW��amen.

Animateur / animatrice

-¶LQYLWH�WRXWH�O¶DVVHPEOpH�j�VH�OHYHU�SRXU�FKDQWHU�QRWUH�FKDQW�GH�VRUWLH�

Chant de sortie 
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liBre
Chant thème : Carême - Année C

Couplet 1
*UkFH�j�7RL��MH�SHX[�YRLU
*UkFH�j�7RL��MH�SHX[�FURLUH
C’est Toi qui me fais vivre
C’est Toi qui me délivres 
-H�VXLV�OLEUH�HW�PRQ�F°XU�GLW«�

(refrain)
-H�VXLV�OLEUH�GH�FKDQWHU
-H�VXLV�OLEUH�GH�GDQVHU
-H�VXLV�OLEUH�G¶DLPHU
-H�VXLV�OLEUH�GH�FKDQWHU
-H�VXLV�OLEUH�GH�GDQVHU
-H�VXLV�OLEUH�G¶DLPHU
-H�VXLV�OLEUH«

Couplet 2
*UkFH�j�7RL��SOXV�G¶HVFODYDJH
*UkFH�j�7RL��RQ�WRXUQH�OD�SDJH
C’est Toi qui me rends fort
C’est Toi mon réconfort
-H�VXLV�OLEUH�HW�PRQ�F°XU�FULH«�

(refrain)

Pont
7X�EULVHV�WRXWHV�OHV�FKDvQHV
Tu es plus fort que la haine
Dieu présent qui m’éclaire
'LHX�G¶DPRXU�TXL�PH�OLEqUH

(refrain)
-H�VXLV�OLEUH�GH�FKDQWHU
-H�VXLV�OLEUH�GH�GDQVHU
-H�VXLV�OLEUH�G¶DLPHU
-H�VXLV�OLEUH�GH�FKDQWHU
-H�VXLV�OLEUH�GH�GDQVHU
-H�VXLV�OLEUH�G¶DLPHU
/LEUH�GH�FKDQWHU
/LEUH�GH�GDQVHU
/LEUH�G¶DLPHU
-H�VXLV�OLEUH���;�

Musique et arrangements : Brian st-Pierre

Paroles et gestion : Jonathan Roy

Voix : Yanik Gosselin et Mélina st-Pierre
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liBre
Chant thème : Carême 2013

E    E4     E     E4

Couplet 1
E
*UkFH�j�7RL��MH�SHX[�YRLU
C#m
*UkFH�j�7RL��MH�SHX[�FURLUH
           A
C’est Toi qui me fais vivre
           B
C’est Toi qui me délivres 
             C#m    A                        B
-H�VXLV�OLEUH����HW�PRQ�F°XU�GLW«�

(refrain)
              E

Je suis libre de chanter

              C#m

Je suis libre de danser

              A                           B

Je suis libre d’aimer

              E                    

Je suis libre de chanter

               C#m

Je suis libre de danser

              A                            B

Je suis libre d’aimer

               E        E4        E        E4

Je suis libre…

Couplet 2
E
*UkFH�j�7RL��SOXV�G¶HVFODYDJH
C#m
*UkFH�j�7RL��RQ�WRXUQH�OD�SDJH
          A
C’est Toi qui me rends fort
          B
C’est Toi mon réconfort
              C#m    A                       B
-H�VXLV�OLEUH�����������HW�PRQ�F°XU�FULH«�

Eric Constantineau

Eric Constantineau

Eric Constantineau

Eric Constantineau

Eric Constantineau

Eric Constantineau
2016

Eric Constantineau

Eric Constantineau
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(refrain)

Pont
      A                               B      
7X�EULVHV�WRXWHV�OHV�FKDvQHV
      A                                B
Tu es plus fort que la haine
D 
Dieu présent qui m’éclaire
B
'LHX�G¶DPRXU�TXL�PH�OLEqUH

(refrain)
              E
Je suis libre de chanter

              C#m

Je suis libre de danser

              A                             B

Je suis libre d’aimer

               E

Je suis libre de chanter

              C#m

Je suis libre de danser

              A                           B

Je suis libre d’aimer

E

Libre de chanter

C#m

Libre de danser

A                               B

Libre d’aimer

              E          E4

Je suis libre 

              E          E4

Je suis libre 

              E                       

Je suis libre 

Musique et arrangements : Brian st-Pierre

Paroles et gestion : Jonathan Roy

Voix : Yanik Gosselin et Mélina st-Pierre



M
e
r
c
r
e
d

i 
d

e
s
  

c
e
n

d
r
e
s
 

«
 D

o
n

n
e
-n

o
u

s
  
  
  

  
 

6H
LJ
QH
XU
��X
Q�
F°

XU
�

QR
XY
HD
X�
�P
HW
V�
HQ
�

n
o

u
s
 S

e
ig

n
e
u

r
 u

n
  

e
s
p

r
it

 n
o

u
v
e
a
u

 »
 

C
o

m
b

ie
n

 y
 a

-t
-i

l 
d

e
 

jo
u

r
s
 j
u

s
q

u
’à

  

P
â
q

u
e
s
?

 
4

6
 j
o

u
r
s
 

J
e
 f

a
is

 u
n

e
 p

r
iè

r
e
 d

e
 

d
e
m

a
n

d
e
 à

 D
ie

u
. 

©�
4
XD
QG

�WX
�S
ULH

V�
���
�

r
e
ti

r
e
-t

o
i 
d

a
n

s
 t

a
 

FK
DP

EU
H�
�IH
UP

H�
WD
�

p
o

r
te

 e
t 

p
r
ie

 t
o

n
 P

è
r
e
 

q
u

i 
e
s
t 

là
 d

a
n

s
 l
e

s
e
c
r
e
t.

 »
  
 

0
W��
���
��
�

J
e
 f

a
is

 u
n

e
 p

r
iè

r
e

d
’i
n

te
r
c
e
s
s
io

n
. 
  

J
e
 r

é
c
it

e
: 

«
J
e
 t

e
 s

a
lu

e
 M

a
r
ie

»
 

1
e
r
 d

im
a
n

c
h

e
 d

u
  
  
 

C
a

r
ê

m
e
 

J
e
 c

é
lè

b
r
e

 l
a
 m

e
s
s
e
 

a
v
e
c
 m

a
 f

a
m

il
le

 à
 l
a
 

p
a
r
o

is
s
e
. 

Lu
c 

4,
 1

-1
3 

La
 te

nt
at

io
n 

da
ns

 le
 

dé
se

rt

J
e
 r

é
c
it

e
 l
a
 p

r
iè

r
e
 q

u
e
 

J
é
s
u

s
 n

o
u

s
 a

s
  
  
  

  

HQ
VH
LJ
Qp
H�
�OH
�1
RW
UH
�

P
è
r
e
.

J
e
 f

a
is

 u
n

e
 p

r
iè

r
e
 d

e
 

lo
u

a
n

g
e
. 

J
e
 d

is
 d

e
s
  
  
  
  

  
  

 

c
o

m
p

li
m

e
n

ts
 à

 D
ie

u
. 

(W
�WR

L��
3D

SD
�H
W��

0
DP

DQ
��T
X¶
HV
W�F

H�
q

u
e
 t

u
 d

is
 q

u
a
n

d
 t

u
 

p
r
ie

s
?

 

$
XM
RX

UG
¶K
XL
��M
H�
ID
LV
�

u
n

 e
ff

o
r
t 

p
o

u
r
 r

é
d

u
ir

e
 

m
a
 c

o
n

s
o

m
m

a
ti

o
n

. 

J
e
 c

h
e
r
c
h

e
 d

a
n

s
 m

e
s
 

tr
é
s
o

r
s
 p

o
u

r
  

r
e
tr

o
u

v
e
r
 q

u
e
lq

u
e
 

c
h

o
s
e
 q

u
e
 j
e
 p

e
u

x
 

o
ff

r
ir

 à
 q

u
e
lq

u
’u

n
 q

u
i 

e
n

 a
 m

o
in

s
 q

u
e
 m

o
i.
 

J
e
 f

a
is

 u
n

e
 p

r
iè

r
e

d
’a

c
ti

o
n

 d
e
 g

r
â
c
e
s
. 

J
e
 r

e
m

e
r
c
ie

 l
e

  
  
  

  
 

S
e
ig

n
e
u

r
 p

o
u

r
 t

o
u

t 
c
e

 

q
u

’i
l 

y
 a

 d
e
 b

o
n

 d
a
n

s
 

m
a
 v

ie
. 

$
XM
RX

UG
¶K
XL
��M
H�
WU
RX

YH
�

'
LH
X�
DX
WR
XU
�G
H�
P
RL
��

je
 c

h
e
r
c
h

e
 c

e
 q

u
i 
e
s
t 

b
e
a
u

 e
t 

b
o

n
. 

2
e
 d

im
a
n

c
h

e
 d

u
  

C
a

r
ê

m
e
 

J
e
 c

é
lè

b
r
e

 l
a
 m

e
s
s
e
 

a
v
e
c
 m

a
 f

a
m

il
le

 à
 l
a
 

p
a
r
o

is
s
e
. 

/X
F�
��
��
��
��
��

/D
�J
OR
LUH
�G
X�
)L
OV
�G
H�

D
ie

u

J
e
 r

a
c
o

n
te

 à
 D

ie
u

 

m
e
s
 c

h
a
g

r
in

s
 e

t 
m

e
s
  
  
 

HV
SR

LUV
��F
RP

P
H�
MH
�

le
s
 r

a
c
o

n
te

r
a
is

 à
  

q
u

e
lq

u
’u

n
 e

n
 q

u
i 
j’
a
i 

c
o

n
fi

a
n

c
e
. 

J
e
 p

r
e
n

d
s

 l
e
 t

e
m

p
s
 

d
e
 d

ir
e

«
 M

e
r
c
i 
S

e
ig

n
e
u

r
 »

  

à
 d

if
fé

r
e

n
ts

 m
o

m
e
n

ts
 

d
a
n

s
 m

a
 j
o

u
r
n

é
e
. 

J
e
 f

a
is

 u
n

e
 p

r
iè

r
e

d
’o

ff
r
a
n

d
e
. 
 J

’o
ff

r
e
 

m
e
s
 b

o
n

s
 c

h
o

ix
 a

u
  
  
  

  
 

S
e
ig

n
e
u

r
. 

J
e
 f

a
is

 u
n

 e
ff

o
r
t 

p
o

u
r
 

r
é
u

ti
li
s
e
r
 l
e
s
 o

b
je

ts
 

d
a
n

s
 m

o
n

 e
n

to
u

r
a
g

e
: 

le
s
 d

e
u

x
 c

ô
té

s
 d

u
 

SD
SL
HU
�

d
e
s
 c

o
n

te
n

a
n

ts
 d

e
 

p
la

s
ti

q
u

e
..
. 

J
e
 p

r
ie

 p
o

u
r
 l
e
s
 g

e
n

s
 

q
u

e
 j
’a

im
e
 a

u
to

u
r
 d

e
 

m
o

i.

P
r
ie

r
 c

’e
s
t 

d
o

n
n

e
r
 d

e
 

l’
a
m

o
u

r
 a

u
x
 a

u
tr

e
s

. 

J
e
 p

r
ie

 p
o

u
r
 t

o
u

s
 l
e
s
 

e
n

fa
n

ts
 d

u
 m

o
n

d
e
 

q
u

i 
s
o

n
t 

m
o

in
s
 

c
h

o
y
é
s
 q

u
e
 m

o
i.
 

3
e
 d

im
a
n

c
h

e
 d

u
  

C
a

r
ê

m
e
 

J
e
 c

é
lè

b
r
e

 l
a
 m

e
s
s
e
 

a
v
e
c
 m

a
 f

a
m

il
le

 à
 l
a
 

p
a
r
o

is
s
e
. 

/X
F�
��
���
��
�

La
 c

on
ve

rs
io

n 
 

J
e
 d

e
m

a
n

d
e
 p

a
r
d

o
n

 à
 

D
ie

u
 p

o
u

r
 m

e
s
  
  
  

m
a
n

q
u

e
s
 d

’a
m

o
u

r
. 

J
e
 d

e
m

a
n

d
e
 à

 J
é
s
u

s
 

d
e
 m

’a
id

e
r
 à

p
a
r
d

o
n

n
e
r
 c

o
m

m
e
 

lu
i.

 

Q
u

a
n

d
 j
’a

i 
u

n
 c

o
n

fl
it

 

DY
HF
�X
Q�
DP

L��
DL
GH
�

m
o

i 
à
 v

o
ir

 s
o

n
 c

ô
té

 

d
e
 l
’h

is
to

ir
e
. 

J
e
 p

r
ie

 p
o

u
r
 c

e
u

x
 q

u
i 

m
’o

n
t 

fa
it

 d
e
 l
a
 p

e
in

e
. 

$
XM
RX

UG
¶K
XL
��M
H�
SH
QV
H�

a
u

 r
e
c

y
c
la

g
e
. 

 

Q
u

’e
s
t-

c
e
 q

u
e
 j
e
 p

e
u

x
 

r
e
c

y
c
le

r
?

 

6H
LJ
QH
XU
��G
RQ

QH
�P

RL
�

le
 c

o
u

r
a
g

e
 d

e
  

p
a
r
d

o
n

n
e
r
. 

C
a
le

n
d

r
ie

r
 d

e
 r

é
fl

e
x
io

n
s
 

p
o

u
r
 l
e
 C

a
r
ê
m

e
 

A
n

n
é
e
 C

 



4e
 d

im
an

ch
e 

du
  

C
ar

êm
e 

J
e

 c
é

lè
b

re
 l
a

 m
e

s
s

e
 

a
v
e

c
 m

a
 f

a
m

il
le

 à
 l
a

 

p
a

r
o

is
s

e
. 

/X
F�
��
���
��
��

Le
 p

ar
do

n

J
e

 d
e

m
a

n
d

e
 à

 J
é

s
u

s
 

d
e

 m
’a

p
p

r
e

n
d

r
e

 l
e

s
 

m
o

ts
 d

e
 p

a
ix

 e
t 

d
e
 

p
a

r
d

o
n

 p
o

u
r 

a
ll

e
r
 

v
e

rs
 l

’a
u

tr
e
 à

 q
u

i 
j’
a
i 

fa
it

 d
e

 l
a

 p
e

in
e

.

J
’é

c
r
is

 u
n

 m
e

s
s

a
g

e
 

d
’e

x
c

u
s
e

s
 à

  

q
u

e
lq

u
’u

n
 à

 q
u

i 
j’
a
i 

b
le

s
s

é
 p

a
r
 m

e
s

  

p
a

r
o

le
s

 o
u

 m
e

s
 

g
e

s
te

s
. 

J
e

 c
o

n
s
o

le
 q

u
e

lq
u

’u
n

 

q
u

i 
v
it

 u
n

 c
o

n
fl

it
 a

v
e

c
 

u
n

 a
m

i.
 

J
’a

id
e
 à

 m
e
s
 a

m
is

 à
 

tr
o

u
v
e

r
 u

n
e

 s
o

lu
ti

o
n

 

p
o

s
it

iv
e

 p
o

u
r
 t

o
u

t 
le

 

m
o

n
d

e
.

J
’e

n
c

o
u

ra
g

e
 m

e
s

 

a
m

is
 à

 b
ie

n
 j
o

u
e
r 

 

e
n

s
e

m
b

le
 e

n
 é

ta
n

t 
 

u
n

 b
o

n

m
o

d
è
le

 à
 l
a
 m

a
n

iè
re

 

d
e

 J
é

s
u

s
. 

J
e

 m
e

 r
é

v
e

il
le

 e
n

  

d
e

m
a

n
d

a
n

t 
à

 D
ie

u
 d

e
 

UH
P
SO
LU�
P
RQ

�F
°
XU
��

d
’a

m
o

u
r 

e
n

v
e

rs
 l
e
s
 

a
u

tr
e
s
 q

u
e
 j
e

 v
a

is
  

r
e

n
c

o
n

tr
e

r
  

a
u

jo
u

rd
’h

u
i.

�H
�G
LP
DQ
FK
H�
GX
�

 C
ar

êm
e 

J
e

 c
é

lè
b

re
 l
a

 m
e

s
s

e
 

a
v
e

c
 m

a
 f

a
m

il
le

 à
 l
a

 

p
a

r
o

is
s

e
. 

-H
DQ
��
���
��
��

U
n 

m
on

de
 n

ou
ve

au
 

J
e

 f
a

is
 c

e
 q

u
e

 M
a

m
a

n
 

o
u

 P
a
p

a
 m

e
 d

e
m

a
n

d
e
 

to
u

t 
d

e
 s

u
it

e
. 

¬�
O¶p
FR
OH
��M
H�
ID
LV
�P
D�

p
a

r
t.

 

J
’a

p
p

r
e

n
d

s
 à

 r
é

p
a

r
e
r
 

m
e

s
 j
o

u
e

ts
 a

u
 l
ie

u
 d

e
 

le
s

 j
e

te
r
.

J
e
 c

o
m

p
lè

te
 m

e
s

d
e

v
o

ir
s

 a
v
e

c
 e

ff
o

rt
s

. 

$X
MR
XU
G¶
KX

L��
MH
���
��

c
h

e
r
c

h
e

 u
n

 n
o

u
v
e

l 

a
m

i 
a

v
e
c
 q

u
i 
jo

u
e
r.

 

J
e

 s
u

is
 r

e
s

p
o

n
s

a
b

le
 

d
e

 m
e

s
 p

a
r
o

le
s

 e
t 

d
e

 

m
e

s
 a

c
ti

o
n

s
. 

D
im

an
ch

e 
de

s 
 

UD
P
HD
X[
�

J
e

 c
é

lè
b

re
 l
a

 m
e

s
s

e
 

a
v
e

c
 m

a
 f

a
m

il
le

 à
 l
a

 

p
a

r
o

is
s

e
. 

/F
��
��
��
��
��
���
��

�/
D�
3D

VV
LR
Q�
�

J
e

 p
a

r
ta

g
e

 m
e

s
  

ta
le

n
ts

 e
t 

m
e
s

  

h
a

b
il

e
té

s
. 

R
e

g
a
r
d

e
 a

u
to

u
r
 d

e
 t

o
i 

e
t 

r
e

n
d

s
 s

e
rv

ic
e

 à
 u

n
 

a
m

i 
q

u
i 
a
 b

e
s
o

in
 

G¶
DL
GH
��I
DL
V�
OH
��

g
r
a

tu
it

e
m

e
n

t.
P

a
r
ta

g
e

 t
o

n
 j
e

u
  
  
  

 

p
r
é

fé
r
é

 a
v
e

c
 u

n
 a

m
i.

 

V
iv

r
e

 e
n

s
e

m
b

le
 

 l
’a

m
it

ié
 e

s
t 

u
n

SD
UWD

JH
�G
X�
F°

XU
��

J
e
u

d
i 
S

a
in

t 

P
a

r
ta

g
e

 u
n

 s
o

u
p

e
r
 e

n
 

fa
m

il
le

. 
 A

id
e
 à

p
r
é

p
a

re
r
 l
e

 r
e

p
a

s
 e

t 
à

 

m
e

tt
re

 l
a

 t
a

b
le

. 

-Q
��
��
��
��
��
�

La
ve

m
en

t d
es

 p
ie

ds
  

V
e
n

d
re

d
i 
S

a
in

t 

«
 A

im
e

z
-v

o
u

s
 l
e

s
 u

n
s

 

le
s

 a
u

tr
e
s

 c
o

m
m

e
 j
e

 

v
o

u
s

 a
i 
a

im
é

s
. 
»

 

A
u

jo
u

r
d

’h
u

i 
je

 p
r
e

n
d

s
 

u
n

e
 m

in
u

te
 d

e
  

s
il

e
n

c
e

 a
v
a

n
t 

d
e

  

m
a

n
g

e
r
. 

-Q
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��

3D
VV
LR
Q

S
a
m

e
d

i 
S

a
in

t 

J
e

 r
e

li
s

 l
e

 p
a

s
s

a
g

e
 d

e
 

«
 l
a

 P
a

s
s

io
n

 »
 a

v
e

c
 

m
e

s
 p

a
r
e

n
ts

. 
  

J
e

 p
r
ie

 p
o

u
r
 t

o
u

s
 

c
e

u
x

 q
u

i 
s

o
u

ff
r
e
n

t.
 

0
F�
��
���
��
��
�

L’
an

no
nc

e 
de

 la
  

Up
VX
UUH

FW
LR
Q�
DX
[�

fe
m

m
es

3k
TX
HV
�

J
é

s
u

s
 e

s
t 

v
iv

a
n

t!
 

A
ll
é
lu

ia
!

A
ll
é
lu

ia
!

-Q
��
��
��
��
��

C
hr

is
t e

st
 re

ss
us

ci
té

!  

L
u

n
d

i 
S

a
in

t 

M
e
rc

i 
S

e
ig

n
e

u
r 

p
o

u
r 

to
n

 g
r
a

n
d

 a
m

o
u

r
 

p
o

u
r 

m
o

i!
 





MER
CRE

DI D
ES C

END
RES

1
2

3
Dé

co
re

z u
n 

co
nt

en
an

t 
da

ns
 le

qu
el 

vo
us

 p
ou

rre
z 

ra
m

as
se

r v
os

 d
on

s t
ou

t  
au

 lo
ng

 d
u 

ca
rê

m
e.

Le
 d

im
an

ch
e d

e l
a s

oli
da

rit
é 

ou
 à 

la 
fin

 d
u 

ca
rê

m
e, 

fai
tes

 
un

 d
on

 en
 lig

ne
 au

  
de

vp
.o

rg
/c

ar
em

e

Or
ga

nis
ez

 u
n 

jeû
ne

 d
u 

 
Ve

nd
re

di 
sa

int
 et

 d
em

an
de

z  
à 

vo
s p

ar
en

ts 
et

 a
m

is 
 

de
 vo

us
 co

m
m

an
dit

er.
 

de
vp

.o
rg

/j
eu

ne
so

lid
ai

re

DPC-13-F-05

2
01

3
de

vp
.o

rg
/c

ar
em

e 
  1

 8
8

8
 2

3
4

-8
5

3
3

13 20
17 24 3 10

11

17 24 31

15
16 23 2 16

22

30

21 14 21 28

1 29

19 12 19

6
7

20 27

25

F
E
v
r
i
E
r

,

M
A
r
S

DI
GN

IT
É 

HU
M

AI
NE

 Le
s p

er
so

nn
es

 so
nt

 p
lus

 im
po

rta
nt

es
  

qu
e l

es
 ob

jet
s. T

ou
te 

pe
rso

nn
e, 

qu
el 

qu
e s

oit
 so

n 
âg

e, 
so

n 
se

xe
, s

es
 

or
igi

ne
s, 

sa
 re

lig
ion

 ou
 so

n 
sta

tu
t é

co
no

m
iqu

e, 
a l

a d
ign

ité
 p

ar
tic

uli
èr

e 
qu

i v
ien

t d
’êt

re
 u

n 
en

fan
t d

e D
ieu

. L
a d

ign
ité

 h
um

ain
e n

’es
t p

ro
tég

ée
 

qu
e p

ar
 la

 p
ro

m
ot

ion
 d

u 
dé

ve
lop

pe
m

en
t d

e l
’êt

re
 h

um
ain

 to
ut

 en
tie

r 
da

ns
 to

us
 le

s d
om

ain
es

 d
e l

a v
ie 

- p
oli

tiq
ue

, s
oc

ial
 et

 éc
on

om
iqu

e.

Au
 C

am
bo

dg
e, 

DP
A 

aid
e l

es
 vi

lla
ge

s à
 d

ev
en

ir 
au

to
su

ffis
an

ts 
en

 or
ga

nis
an

t d
es

 b
an

qu
es

 d
e 

riz
 et

 d
e v

ac
he

s, 
ain

si 
qu

e d
es

 ce
rcl

es
 d

e p
rê

ts.
 

En
 au

gm
en

ta
nt

 le
ur

 p
ro

du
cti

on
 al

im
en

ta
ire

, le
s 

vil
lag

eo
is 

pe
uv

en
t s

’at
ta

qu
er

 à 
d’

au
tre

s p
ro

blè
m

es
 

so
cia

ux
 d

on
t l

a v
iol

en
ce

 d
om

es
tiq

ue
.

DI
GN

IT
É 

HU
M

AI
NE

 =
 L

E 
DR

OI
T 

À 
UN

  
NI

VE
AU

 D
E 

VI
E 

CO
NV

EN
AB

LE
  

inc
lua

nt
 la

 n
ou

rri
tu

re
, l’

ha
bil

lem
en

t, 
le 

log
em

en
t, 

le 
re

po
s, 

 
les

 so
ins

 m
éd

ica
ux

, le
s s

er
vic

es
 so

cia
ux

 n
éc

es
sa

ire
s, 

et 
à l

a s
éc

ur
ité

  
en

 ca
s d

e m
ala

die
, d

e c
hô

m
ag

e, 
de

 ve
uv

ag
e o

u 
de

 vi
eil

les
se

.

DI
GN

IT
É 

HU
M

AI
NE

 =
 

DR
OI

TS
 É

CO
NO

M
IQ

UE
S 

y c
om

pr
is 

le 
dr

oit
 au

 tr
av

ail
, à

 d
es

 co
nd

itio
ns

 h
um

ain
es

 d
e t

ra
va

il, 
 

à l
a p

ar
tic

ipa
tio

n 
ad

éq
ua

te 
da

ns
 la

 g
es

tio
n 

d’
un

e e
nt

re
pr

ise
 

éc
on

om
iqu

e, 
à u

n 
sa

lai
re

 ju
ste

, e
t à

 la
 p

ro
pr

iét
é.

DI
GN

IT
É 

HU
M

AI
NE

 =
  

DR
OI

TS
 S

OC
IA

UX
 E

T 
PO

LI
TI

QU
ES

 
y c

om
pr

is 
les

 d
ro

its
 au

 re
sp

ec
t d

e s
a p

er
so

nn
e, 

à l
a l

ibe
rté

 d
e 

co
m

m
un

ica
tio

n 
et 

d’
as

so
cia

tio
n, 

à l
’ac

cè
s à

 l’
inf

or
m

at
ion

 vé
rifi

qu
e, 

 
à l

’éd
uc

at
ion

, à
 la

 p
ar

tic
ipa

tio
n 

au
x a

ffa
ire

s p
ub

liq
ue

s e
t à

 la
 

pr
ot

ec
tio

n 
jur

idi
qu

e d
es

 d
ro

its
 h

um
ain

s d
e c

ha
cu

n.

PA
RT

EN
AR

IA
T 

Le
s m

em
br

es
 de

 la
 co

lle
cti

vit
é d

oiv
en

t jo
ue

r u
n r

ôle
  

de
 pr

em
ier

 pl
an

 da
ns

 le
s p

ro
jet

s d
e d

év
elo

pp
em

en
t q

ui 
les

 co
nc

ern
en

t.  
No

us
 tr

av
ail

lon
s e

n p
ar

ten
ar

iat
 av

ec
 de

s o
rg

an
isa

tio
ns

 lo
ca

les
 de

 la
 ba

se
  

et 
de

s m
ou

ve
m

en
ts 

so
cia

ux
 qu

i o
nt

 fa
it l

eu
rs 

pr
eu

ve
s p

ar
 le

ur
 

dy
na

m
ism

e, 
leu

r c
réa

tiv
ité

 et
 le

ur
 ré

po
ns

e a
ux

 be
so

ins
 de

  
leu

r c
om

m
un

au
té.

 N
ou

s l
eu

r f
ou

rn
iss

on
s u

n a
pp

ui 
fin

an
cie

r  
et 

tec
hn

iqu
e p

ou
r q

u’i
ls 

pu
iss

en
t m

en
er 

à b
ien

 le
ur

 tr
av

ail
. JE

ÛN
E 

DU
 V

EN
DR

ED
I S

AI
NT

Re
nd

ez
-v

ou
s a

u 
de

vp
.o

rg
/j

eu
ne

so
lid

ai
re

 si
 vo

us
 n

’av
ez

 
pa

s e
nc

or
e c

ré
é v

ot
re

 p
ag

e d
e c

oll
ec

te 
de

 fo
nd

s.

Pr
olo

ng
ez

 vo
tre

 d
on

 to
ut

 au
 lo

ng
 d

e l
’an

né
e. 

 
Ad

hé
re

z 
au

 p
ro

gr
am

m
e 

de
 d

on
s 

m
en

su
el

s 
 

de
 D

ÉV
EL

OP
PE

M
EN

T E
T P

AI
X. 

 
Vis

ite
z n

ot
re

 si
te 

In
ter

ne
t a

u 
de

vp
.o

rg
/p

ar
ta

ge
ns

Un
 d

er
nie

r s
ou

pe
r 

av
an

t v
ot

re
 je

ûn
e  

du
 Ve

nd
re

di 
sa

int
 ?

JE
UD

I 
SA

IN
T 

  SA
M

ED
I 

SA
IN

T

VE
ND

RE
DI

  
SA

IN
T

« J
e 

su
is

 la
 r

és
ur

re
ct

io
n 

 
et

 la
 v

ie
»,

 d
it 

le
 S

ei
gn

eu
r. 

 
(JE

AN
 1

1:
25

-2
6)

JO
UR

NÉ
E 

M
ON

DI
AL

E 
DE

 
LA

 JU
ST

IC
E 

SO
CI

AL
E

Le
s a

cti
on

s q
ue

 n
ou

s p
os

on
s 

pa
r l

’in
ter

m
éd

iai
re

 d
e n

os
 

pr
og

ra
m

m
es

 et
 d

e n
os

 
pa

rte
na

ire
s c

ré
en

t u
n 

m
on

de
 

de
 ju

sti
ce

 p
ou

r t
ou

tes
 et

 to
us

 
et 

da
ns

 le
qu

el 
les

 p
er

so
nn

es
 

pa
sse

nt
 av

an
t t

ou
t.

DO
NN

EZ
1$

 po
ur

 ch
aq

ue
 re

pa
s 

qu
e v

ou
s a

ve
z m

an
gé

 
au

jou
rd

’h
ui 

et 
25

¢ 
po

ur
 

ch
aq

ue
 co

lla
tio

n.

DO
NN

EZ
  

5$
 po

ur
  

ch
aq

ue
 vo

itu
re

  
qu

e v
ot

re
  

fam
ille

 p
os

sè
de

.

DO
NN

EZ
10

$
po

ur
 ex

pr
im

er
 vo

tre
 

gr
at

itu
de

 p
ou

r c
e  

qu
e v

ou
s p

os
sé

de
z.

JO
UR

NÉ
E 

M
ON

DI
AL

E  
DE

 L
’E

AU
DO

NN
EZ

 5
$

si 
vo

us
 av

ez
 l’

ea
u 

co
ur

an
te.

DO
NN

EZ
2$ si 

vo
us

  
av

ez
 ac

cè
s  

à I
nt

er
ne

t.

À 
La

 O
roy

a, 
au

 P
éro

u, 
où

  
un

e f
on

de
rie

 em
po

iso
nn

e l
e 

sa
ng

 de
s h

ab
ita

nt
s, 

l’o
rg

an
ism

e 
CE

AS
 se

 ba
t p

ou
r le

 dr
oit

 de
 la

 
po

pu
lat

ion
 lo

ca
le 

de
 vi

vre
 da

ns
 un

 
en

vir
on

ne
m

en
t p

lus
 pr

op
re.

La
 ra

di
o 

co
m

m
un

au
ta

ire
   

en
 R

D 
Co

ng
o d

iffu
se

 de
s

no
uv

ell
es

 in
dis

pe
ns

ab
les

 po
ur

  
les

 co
m

m
un

au
tés

 ru
ra

les
 su

r  
les

 pr
ati

qu
es

 ag
ric

ole
s o

u e
nc

or
e  

les
 dr

oit
s c

ivi
ls.

« 
Il 

n’
y 

a 
ni

 J
ui

f n
i G

re
c,

  
il 

n’
y 

a 
ni

 e
sc

la
ve

 n
i  

ho
m

m
e 

lib
re

, i
l n

’y
 a

 n
i  

ho
m

m
e 

ni
 fe

m
m

e;
 c

ar
 to

us
  

vo
us

 n
e 

fa
ite

s 
qu

’u
n 

 
da

ns
 le

 C
hr

is
t J

és
us

. »
 

(G
AL

AT
ES

 3
:2

8)

Fo
nd

é a
u 

Lib
an

 p
en

da
nt

  
la 

gu
er

re
 ci

vil
e, 

le 
 

M
ou

ve
m

en
t p

ou
r l

a 
pa

ix
 

du
ra

bl
e 

pr
om

eu
t l

a p
aix

 d
an

s 
l’e

ns
em

ble
 d

u 
M

oy
en

-O
rie

nt
, e

n 
pa

rti
cu

lie
r a

up
rè

s d
es

 je
un

es
.

À 
Ja

cm
el,

 en
 H

aït
i, J

AC
HA

  
en

se
ign

e a
ux

 je
un

es
  

l’im
po

rta
nc

e d
e l

’en
vir

on
ne

m
en

t 
en

 le
s f

ais
an

t p
ar

tic
ipe

r a
cti

ve
m

en
t  

à d
es

 ac
tiv

ité
s d

e c
on

se
rva

tio
n, 

co
m

m
e p

lan
ter

 d
es

 ar
br

es
.

Le
 C

en
tre

 d
e 

re
ss

ou
rc

es
  

de
s 

fe
m

m
es

 a
fg

ha
ne

s 
 

ut
ilis

e l
e m

icr
oc

ré
dit

 p
ou

r a
ide

r l
es

 
fem

m
es

 af
gh

an
es

 à 
dé

m
ar

re
r d

e 
pe

tit
es

 en
tre

pr
ise

s e
t s

e f
ra

ye
r u

n 
ch

em
in 

ho
rs 

de
 la

 p
au

vr
eté

.

Lo
rs 

de
 la

 ré
ce

nt
e c

ris
e

ali
m

en
tai

re 
au

 S
ah

el,
 le

s  
Ca

rit
as

 lo
ca

le
s s

e s
on

t m
ob

ilis
ée

s 
po

ur
 ve

nir
 en

 ai
de

 à 
de

s d
iza

ine
s  

de
 m

illi
ers

 de
 pe

rso
nn

es
 et

 év
ite

r 
un

e c
ata

str
op

he
 hu

m
an

ita
ire

.

DO
NN

EZ
10

¢
po

ur
 ch

aq
ue

  
am

po
ule

 ch
ez

 vo
us

.

DO
NN

EZ
 

10
¢

po
ur

 ch
aq

ue
  

po
ste

 d
e t

élé
  

qu
e v

ou
s a

ve
z.

DO
NN

EZ
50

¢
po

ur
 ch

aq
ue

 té
lép

ho
ne

 
da

ns
 vo

tre
 m

ais
on

.

PRE
MIE

R D
IMA

NCH
E  

DU 
CAR

ÊME
Pr

iez
 p

ou
r l

es
 p

eu
ple

s 
d’

Af
riq

ue
 q

ui 
lut

te
nt

 p
ou

r 
no

ur
rir

 le
ur

s e
nf

an
ts.

DEU
XIÈ

ME 
DIM

AN
CHE

  
DU 

CAR
ÊME

  
Pr

iez
 po

ur
 le

s p
au

vre
s d

’A
m

éri
qu

e 
lat

ine
 qu

i lu
tte

nt
 po

ur
 la

 te
rre

, p
ou

r 
de

s c
on

dit
ion

s d
e v

ie 
dé

ce
nt

es
 et

 
po

ur
 vi

vre
 da

ns
 la

 di
gn

ité
.

QUA
TRI

ÈME
 DIM

AN
CHE

  
DU 

CAR
ÊME

Pr
iez

 p
ou

r l
es

 o
pp

rim
és

  
en

 A
sie

, q
ui 

bâ
tis

se
nt

  
de

s d
ém

oc
ra

tie
s 

co
m

pa
tis

sa
nt

es
.

TRO
ISIÈ

ME 
DIM

AN
CHE

  
DU 

CAR
ÊME

Pr
iez

 po
ur

 no
s f

rèr
es

 et
 sœ

ur
s 

au
 M

oy
en

-O
rie

nt
 afi

n d
e l

es
 

ac
co

m
pa

gn
er 

da
ns

 le
ur

 ch
em

in 
ve

rs 
la 

pa
ix.

DIM
AN

CHE
 DE

 
LA 

SOL
IDA

RIT
É

Do
nn

ez
 g

én
ér

eu
se

m
en

t à
 

DÉ
VE

LO
PP

EM
EN

T E
T P

AI
X.

DIM
AN

CHE
  

DES
 RA

MEA
UX

Pr
iez

 po
ur

 to
us

 no
s p

ar
ten

air
es

 
qu

i œ
uv

ren
t e

n f
av

eu
r d

e l
a 

dig
nit

é h
um

ain
e. PÂQ

UES
Ré

jou
iss

ez
-v

ou
s!

Il 
es

t r
es

su
sc

ité
.

8
Jou

rné
e 

inte
rna

tion
ale 

des
 fem

mes
Fa

ite
s u

n 
câ

lin
 à

  
vo

tre
 m

èr
e, 

 
co

njo
int

e, 
fill

e  
ou

 sœ
ur

 !

25

PL
US

  
D’

IN
FO

S 
DA

NS
 

LE
 M

IN
I-

M
AG

AZ
IN

E

DI
GN

IT
É 

HU
M

AI
NE

, P
LU

S 
Q

UE
 JA

M
AI

S

26
28

9

DI
M

AN
CH

E
LU

ND
I

M
AR

DI
M

ER
CR

ED
I

JE
UD

I
VE

ND
RE

D
SA

M
ED

I

4


