SEMAIME 3 - Découvre 'amour de Dieu!
4¢ g la 6® année

Matériel :

musique douce et tonitruant
grand contenant comme un seau
verre

- eau

AVANT

- Raconter aux éleves que le texte biblique de cette semaine est au sujet de la
Samaritaine que Jésus est allé rencontrer a un puits pour lui demander a boire.
La dame était tres surprise car a cette époque il était interdit a un juif comme
Jésus de parler a une personne de la Samarie et surtout a une femme. En
s'approchant d’elle et en lui parlant avec gentillesse, Jésus est venu montrer
le grand amour de Dieu qui accepte tout le monde tel qu'il est. Il regarde le
cceur d'abord et non les difféerences comme la race, etc. Jésus lui avait dit une
phrase qui avait transformé sa vie: « Celui qui boira de 'eau que moi je lui
donnerai n'aura plus jamais soif ».

- Expliquer qu'ils sont invités a boire a la source de Dieu, a le rencontrer dans
une visualisation, une expérience de priere afin de découvrir son grand amour.

- Faire jouer une musique douce, tamiser les lumieres.

Dire aux éleves :

- Je tlinvite a prendre une position confortable, a te détendre.

- Prends une grande respiration, retiens-le en comptant jusqu’a trois et
expire lentement.

- Respire et remplis tes poumons de toutes les bontés et les beautés de
la vie. Expire ce qui te dérange comme les inquiétudes, les anxiétés, les
peines, les peurs, les rancunes.

- Encore une fois....respire.....expire.

- Je tiinvite a te faire un film de mon histoire, a te créer des images dans ta
téte pendant que je te raconte cette histoire.
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PENDANT
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Tu te réveilles le matin avec un grand désir : celui de découvrir, de vivre
une aventure, de faire une trouvaille particuliere et unique.

Tu t'habilles convenablement pour aller prendre une marche. Tu as
vraiment hate de partir!

Tu décides de prendre le sentier dans la forét.

Ce temps seul te permet de faire des réflexions.

Comme C’est le début d’apres-midi, il fait déja tres chaud. Le vent souffle a
peine. La chaleur du soleil d’été plombe sur toi.

Ta marche qui était au début plus rapide commence a ralentir.

Tu as vraiment chaud et tu as extrémement soif.

Tu arrives a un puits d’eau. Quelle chance!

Tu t'approches et t'agenouilles. Tu places tes mains en soucoupe pour
prendre quelques gorgées d’eau fraiche. Comme ¢a fait du bien! Tu aurais
bien aimé avoir pensé de t'apporter un contenant pour I'eau. Mais hélas!
Tu es parti trop vite!

Tu entends des pas derriére toi. Une longue ombre se forme au-dessus
de toi. Il y a quelqu’un d’autre qui a eu la méme idée que toi. Te voila donc
moins seul. Qui pourrait bien étre la?

Tu entends une voix te demander si tu voudrais bien lui donner a boire en
remplissant d’eau sa bouteille.

La voix est douce et trés apaisante. Ca te rappelle une histoire racontée a
I'école, d'un juif demandant de I'eau a une Samaritaine. Oui! Oui! Ce texte
biblique de Jésus et la femme de Samarie.

Tu te retournes et tu y vois quelqu’un que tu as appris a reconnaitre : c'est
Jésus.

Quelle surprise! Tu ne t'y attendais vraiment pas!

Tu ressens son regard rempli d'amour t'entourer de douceur et d'attention.
Jésus a compris que tu as besoin de te sentir aime, voulu et désiré.
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- Il te demande ce qui ne va pas. Il a remarqué que des inquiétudes
pesaient sur tes épaules. Il s'assoit pres de toi prét a te jaser un peu. Tu
te sens énormément aime et a l'aise de tout lui dire. Prends le temps de
lui en parler, de lui offrir ce qui te dérange de la vie. (Donner quelques
minutes de silence pour permettre aux éleves de parler a Dieu.)

- Il texplique que cest a toi qu'il a remis son Esprit pour étre la preuve
du grand amour de Dieu. Pour y arriver tu peux dénoncer les injustices,
remettre la vérité, faire la paix, inspirer les autres a en faire autant. I
ajoute que Dieu t'a donné toutes les forces, les talents, les habiletés que
tu as besoin pour vivre tout ce que la vie t'apportera.

- Jésus se prepare a partir. En te quittant, il ajoute que pour y arriver, tu
dois boire a la source de Dieu, prendre le temps de te remplir de son
amour en lui parlant souvent. C’est ce qui te donnera la force de devenir le
changement que tu veux voir dans le monde.

- |l te demande :

* As-tu envie d’accueillir 'amour de Dieu un peu chaque jour?
* Quelle valeur de Dieu as-tu le plus soif de recevoir?
* Partages-tu ce que tu recois?

|l part en te laissant sa bouteille d’'eau. Il sait que tu en auras plus besoin que lui.
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APRES
- Prends une grande respiration pour te remplir de 'amour de Dieu. En
passant du temps avec lui lors de la visualisation, tu as puisé a sa source.
- Expire lentement pour laisser sortir tout ce qui pourrait tempécher
d’accomplir ta mission.
- Encore une fois.....inspire...expire....
- Ouvre doucement les yeux.

Discussion et explication :

- Partager au sujet de I'expérience.

- Indiquer aux éléves qu'ils sont invités pendant la semaine a faire une
différence.

- Placer un contenant assez grand comme un seau dans le coin de priere
de la salle de classe.

- Expliquer qu'a chaque geste de bonté remarqué, un verre d’'eau sera
versé dans le contenant. Ce geste symbolisera que quelqu’un a puisé a
la source de Dieu pour venir donner de I'amour a ceux qui I'entourent.
L'intention est d’avoir le contenant rempli par la fin de la semaine. Ce
serait encore mieux, si un deuxieme contenant devait étre ajoute.
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