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Vendredi!:!Servir!avec!joie!
!

Servir!généreusement!et!sans!regret!
!
!
Messages!clés!de!l’activité!:!
!

" La!présence!de!Jésus!dans!notre!vie!est!source!de!joie.!!
" Nous!savoir!aimés!de!Dieu!nous!porte!à!vouloir,!à!notre!tour,!aimer!notre!prochain!et!

être!au!service!de!son!bonheur.!!
" Les!chrétiennes!et!les!chrétiens!cherchent!à!agir!comme!Jésus!et!à!poser!des!gestes!de!

bonté!envers!les!autres.!
" Nous!récoltons!ce!que!nous!semons.!Lorsque!nous!semons!la!joie,!nous!récoltons!la!

joie.!!
" Le!Seigneur!nous!invite!à!vivre!dans!la!confiance!et!à!donner!généreusement,!car!Il!

prend!soin!de!nous.!!
!
!
Avant!
!
Prévoir'le'matériel':!

" Carton!:!un!par!élève!
" Stylo!:!un!par!élève!
" Feutre!:!quelques_uns!
" Musique!!
" Ruban!adhésif!/!papier_cache!

!
Faire'un'remue>méninges':'

" Expliquer!que!nous!allons!nous!faire!un!cadeau,!dans!la!joie.!
" Faire!un!remue_méninges!afin!de!trouver!des!qualités!et!les!écrire!au!tableau.!
" Insister!sur!le!mot!qualité!puisque!l’on!veut!que!cette!activité!soit!joyeuse.!!

!
Préparer'les'cartons':'

" Remettre!un!carton!à!chaque!élève.!
" Demander!à!chaque!élève!d’écrire!son!nom!sur!le!carton!avec!un!feutre.!
" Coller!le!carton!dans!le!dos!de!chaque!élève!de!la!classe.!
" Expliquer!que!l’activité!consistera!à!écrire,!avec!un!stylo,!une!qualité!à!tous!les!élèves!

de!la!classe.!
!
! !
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Pendant!
'
Donner'les'consignes'aux'élèves':'

" L’activité!s’intitule!:!On&se&parle&dans&le&dos.!
" Chaque!personne!est!invitée!à!écrire!un!mot!de!gentillesse!sur!le!carton!de!tous!les!

élèves.!!Le!mot!représente!une!qualité!de!la!personne!ou!un!remerciement!pour!
quelque!chose!en!particulier.!

" C’est!une!activité!qui!touche!la!confiance!:!respecter!les!consignes.!
" Invitation!à!signer!leur!nom!sous!la!qualité!puisqu’il!est!plaisant!de!savoir!qui!a!offert!

«!le!cadeau!».!
" Il!y!aura!de!la!musique!francophone!ou!instrumentale!pendant!l’activité.!!
" L’enseignant!ou!l’enseignante!s’assurera!qu’aucun!mot!blessant!ne!soit!écrit!sur!les!

cartons.!
!
!
Après!
!
Lire'les'mots'de'son'carton':'

" Demander!aux!élèves!d’attendre!votre!signal!avant!de!lire!leurs!mots.!
" Donner!du!temps!aux!élèves!de!lire!les!qualités!écrites!sur!leur!carton.!
" Rassembler!les!élèves!pour!un!moment!de!partage!et!de!recueillement.!

!
Lire'le'texte'biblique'du'jour':'Philippiens'4':'4>7'
Soyez&toujours&joyeux&dans&le&Seigneur.&&Je&le&répète&:&soyez&joyeux!&Que&votre&bonté&soit&évidente&

aux& yeux& de& tous.& Le& Seigneur& viendra& bientôt.& Ne& vous& inquiétez& de& rien,& mais& en& toute&

circonstance,&demandez&à&Dieu&dans&la&prière&ce&dont&vous&avez&besoin,&et&faitesHle&avec&un&cœur&

reconnaissant.&Et&la&paix&de&Dieu&qui&dépasse&tout&ce&que&l’on&peut&imaginer&gardera&vos&cœurs&et&

vos&pensées&en&communion&avec&JésusHChrist.&&&

!
Animer'un'partage'biblique'avec'les'élèves':'

" Quel!est!le!message!de!Paul!aux!Philippiens?!
" Quels!liens!puis_je!faire!entre!l’activité!que!nous!venons!de!vivre!et!le!texte!biblique?!
" Comment!te!sentais_tu!lorsque!tu!faisais!du!bien!aux!autres!ou!lorsque!tu!as!vu!la!joie!

sur!le!visage!des!personnes!lorsqu’elles!lisaient!leurs!mots?!
" Quelles!autres!actions!concrètes!puis_je!poser!aujourd’hui?!

!
Prier…&voir&page&suivante&
&

Terminer'avec'le'chant'thème.'
' '
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Prier'
Prière!adaptée!de!Dieu'seul'peut…''du&Père&Guy&Gilbert&!
!

Seigneur!Dieu,!!
Toi!seul!peux!créer,!
mais!je!peux!valoriser!ce!que!Tu!as!créé.!
Toi!seul!peux!donner!la!vie,!
mais!je!peux!la!transmettre!et!la!respecter.!
Toi!seul!peux!donner!la!santé,!
mais!je!peux!orienter,!guider,!soigner.!
!
Seigneur!Dieu,!
Toi!seul!peux!donner!la!Foi,!
mais!je!peux!donner!un!témoignage.!
Toi!seul!peux!infuser!l'Espérance,!
mais!je!peux!rendre!la!confiance!à!mon!frère.!
Toi!seul!peux!donner!l'Amour,!
mais!moi,!je!peux!aider!l'autre!à!aimer.!
!
Seigneur!Dieu,!
Toi!seul!peux!donner!la!joie,!
mais!je!peux!sourire!à!tous.!
Toi!seul!peux!donner!la!force,!
mais!je!peux!soutenir!quelqu’un!qui!est!découragé.!
Toi!seul!es!le!chemin,!
mais!je!peux!l'indiquer!aux!autres.!
!
Seigneur!Dieu,!
Toi!seul!es!la!lumière,!
mais!je!peux!la!faire!briller!aux!yeux!des!autres.!
Toi!seul!es!la!vie,!
mais!je!peux!aider!à!faire!grandir!le!désir!de!vivre.!
Toi!seul!peux!faire!des!miracles,!!
mais!je!peux!être!celui!qui!apporte!les!cinq!pains!!
et!les!deux!poissons.!
Toi!seul!pourras!faire!ce!qui!paraît!impossible,!
mais!je!pourrai!faire!le!possible.!
!
Seigneur!Dieu,!
Toi!seul!Te!suffis!à!Toi_même,!
mais!Tu!veux!compter!sur!moi!!
Amen.!

!
! !


