
 
 

 

 
                                                                                                                                                     
 

           

 

 

 
 

 

 
                                                                                          PRIÈRE 

 

Seigneur Jésus, 
 

Ce sont les petites choses de rien du tout qui aident à prendre la vie 

par le bon bout. 

Une main tendue, un bonjour accueillant, et déjà, 
tout nous apparaît différent. 

C’est toi, Seigneur, qui m’a ouvert les mains! 

 
Un sourire, une simple plaisanterie, et voilà chassés 

les petits ennuis. 

Tout peut concourir au bonheur quand on se laisse guider par le cœur. 
C’est toi, Seigneur, qui m’a ouvert le cœur! 

 

Les journaux nous en mettent plein la vue d’exploits mirobolants 
et de records battus. 

Mais même si les plus beaux palmarès 

font vivre la grande presse, 

Tout cela n’est presque rien comparé aux gestes quotidiens 
qu’on accomplit avec amour 

et qu’on répète jour après jour. 

C’est toi, Seigneur, qui m’a montré le chemin de l’amour! 
 

Oui, les moindres petites choses, les moindres gestes que l’on pose, 

Même le sourire dans les difficultés, 
tout a valeur d’éternité. 

C’est toi, Seigneur, qui m’accueillera pour la vie éternelle! 

 
Seigneur, donne -moi le pouvoir de saisir chaque instant ! 

Ce sont les petites choses de rien du tout 

qui donnent un sens à ma vie, à la Vie! 
Amen. 

 

 
Auteur inconnu 

 

 

 

 

               Les petites choses... 
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