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Regarder avec les yeux du coeur )

—
)
J'ai 5 sens. Avec mes sens, @

j'apprends a découvrir le
monde autour de moi.

Le toucher
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%y Je suis capable de découvrir la vie autour de moi.

Qu’est-ce que tes yeux te permettent d’observer?

Mes oreilles servent a entendre les
sons, les bruits, la musique, .... Le
monde est beau par sa musique et ses
sons autour de moi.

Qu’est-ce que tes oreilles te
permettent de découvrir?

Avec mes yeux, je vois les
couleurs, le relief des objets, les
objets qui sont au loin et ceux qui
sont tout pres de moi. Mes yeux
me permettent de découvrir et
apprécier le monde merveilleux
autour de moi.




Mon nez sert a sentir. Sentir les
odeurs nauséabondes autour de moi,
la senteur des parfums, les arbmes
qui viennent de la cuisine.

Qu'est-ce que ton nez te permet de
découvrir?



Ma bouche sert a gofiter : les golits
amers, sucrés, acides, a découvrir le
monde des saveurs qui m’entoure.
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Les doigts touchent a...

Ma peau sert a toucher. Toucher les
différentes textures, les objets, les
formes, a découvrir le monde tangible
qui m’entoure.




Je suis une merveille.

Mes 5 sens me permettent de voir,
d’entendre, de toucher, de golter,
de sentir les merveilles qui
m’entourent.

Avec mes 5 sens,
j'apprends a
découvrir et apprécier
la vie autour de moi.




Avec les yeux du coeur, je découvre que mes 5 sens
sont précieux!

Je m'émerveille devant la vie autour de moi!
Avec les yeux du coeur, je découvre et j'apprécie I'amour
présent en moi, autour de moi et plus grand que moi!




J’apprends a regarder
avec les yeux du coeur.

Aujourd’hui, les amis de la classe
recoivent des invités.
Aimes-tu accueillir de la visite?

On frappe a la porte!
Ce sont nos invités!




Filles et garcons ricanent parce qu’ils trouvent que
Carole porte de droles de lunettes. IIs trouvent
étrange de voir que Briquette le mouton a
différents objets dans son ventre.

Pourquoi penses-tu que Carole
porte de droles de lunettes?
Que veulent-elles te donner
comme message?




Méme si nous n’avons pas des yeux sur le coeur, nous pouvons
quand méme voir avec notre coeur. Je peux voir maman qui
m’aime en me faisant un sourire. Je peux voir papa qui est
heureux de me voir quand il me prend sur ses genoux pour me
raconter une histoire.

Ou est notre coeur?
Peux-on voir avec les yeux
de notre coeur?




Vous vous demandez peut-
étre pourquoi tous ces
objets sont dans mon
ventre?

Il faut regarder avec les
yeux du coeur pour
comprendre pourquoi ces
objets sont importants
pour Briquette.
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Je donne des fleurs a ma
soeur pour sa féte.

Mon papa en donne a ma
maman.

J’aime en donner a
Madame Edith et a
Monsieur Etienne.

Lorsque Briquette regarde avec les yeux du coeur, elle
peut voir que I'on donne des fleurs quand on dit un
message : je t'aime, prends soin de toi, merci...

Pourquoi donne-t-on des fleurs?
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Moi, mon pére prépare mon déjeuner.
Ma soeur fait des biscuits au chocolat.
Moi et ma mére, on prépare mon diner.

Lorsque Briquette regarde la nourriture avec les yeux du coeur, elle peut voir,
I'amour dans le coeur des personnes qui prennent le temps de préparer de bonnes
choses a manger.
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,‘;‘ Que fais-tu lorsque tu es assis sur une petite chaise?
Je dessine. Je découpe. Je parle avec un ami.

Lorsque Briquette regarde sa petite chaise avec les yeux du
coeur, elle voit aussi la joie de venir a I'école.
Quels objets pourrions-nous ajouter au ventre de Briquette?

Dans notre classe, nous avons aussi de petites chaises.
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Quand je regarde la boite de papier
mouchoir avec les yeux de mon coeur,
je pense a ma gardienne qui me
console quand j’ai de la peine.

Quand on ferme les yeux pour voir avec les yeux de notre coeur on
peut voir ce que ces objets représentent pour nous.
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@‘G ¥ Quand je regarde mon baton de hockey avec les yeux du coeur, je

| pense a mes amis, sur la glace avec moi, et a ma famille qui me
conduit a la patinoire pour la partie.

Quand je regarde les drapeaux
avec les yeux de mon coeur...

Je pense a notre belle province
de I'Ontario, le blanc de la neige
et le vert de I'été.

Je pense a la langue francaise
parlée partout dans le monde et
ici aussi en Ontario.

Je pense a notre grand pays, le
Canada.
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La boite aux trésors

Voici une boite a soulier bien ordinaire. Mais si tu regardes
avec les yeux de ton coeur, tu peux y voir une boite aux trésors.
Je t'invite a apporter un objet pour notre boite aux trésors. En
présentant cet objet, dis-nous ce que tu vois avec les yeux de
ton coeur. Toutes les réponses sont bonnes!
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Avant on devait me porter partout,
maintenant, je peux marcher pour
me déplacer.
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Avant on me nourrissait parce que je ne pouvais pas
prendre la cuillere, maintenant, je peux manger sans
aide. Je peux méme choisir mes collations santé.
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Avant, les grands devaient m’aider a étre un bon ami,
maintenant, je suis capable de voir quand je blesse 'autre par
mes paroles ou par mes gestes et réparer en faisant la paix.
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Avant, je criais, je pleurais et je me jetais par terre
quand je n’étais pas content, maintenant, j’ai des mots
pour exprimer mes sentiments.
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Avant, mes parents devaient m’habiller et
maintenant je m’habille presque tout seul.

Avant mes parents devaient tout faire pour
moi, maintenant, c’est a mon tour de prendre
soin d’un autre.
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%ﬁ% Je regarde les autres avec les yeux de mon coeur.

Maintenant que j’ai grandi, j’ai beaucoup

changg, je peux voir les autres avec les yeux du

coeur.

Tantot tu m’as dit que tu jouerais avec moi.

Ma petite soeur, mon petit frere, veut toujours
que je joue! Si je regarde avec les yeux du coeur,
je vois qu’'on m’aime et qu’on aime étre avec

mol.

Oui, je veux bien aller jouer avec toi parce que
tu es ma petite soeur, mon petit frere et je

t'aime.
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Papa n’est pas gentil! Il veut que je prenne trois bouchées et je
ne veux méme y pas golter! Mon papa me fait goliter des
aliments nouveaux. Si je le regarde avec les yeux du coeur, je
vois que mon pere m’aime et qu’il veut que je développe le gofit
pour une variété d’aliments. Les trois premiéres bouchées sont
désagréables. Certains aliments ne me plairont jamais.
D’autres apres quelques essais, seront peut-étre tres bons!

Maman n’est pas gentille! Elle veut toujours que j'aide a la vaisselle!

Ma maman me demande d’aider. Si je la regarde avec les yeux du coeur, je vois
qu’elle m’aide a développer de nouvelles habiletés et a prendre de bonnes
habitudes.

J'apprends a aimer le temps de la vaisselle. Pendant ce temps, je raconte a ma
famille plein de choses. Participer a des conversations, c’est bon pour moi! Et
puis, je peux savoir ou vont les marmites quand j’aurai besoin d'un tambour.
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Mes parents s’occupent toujours de ma petite soeur et moi, je
dois toujours attendre. Ma petite soeur prend beaucoup de
place! Je dois 'amuser et elle me réveille la nuit. Ca me
dérange!

Si je regarde avec les yeux du coeur, je comprends que ma
soeur est petite. Elle a besoin qu’on s’occupe d’elle. Je sais que
je suis chanceux d’avoir une petite soeur. Je suis un grand frere
maintenant et mes parents sont la pour moi!
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Je suis triste, mes parents se séparent.
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Si je regarde avec les yeux du coeur, je
vois que si mes parents sont heureux,
c’est une bonne nouvelle! IIs seront
toujours mes parents, peu importe ou
j’habite.

Mon pere habitera dans une nouvelle maison et moi aussi.
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A ton tour...

1. J'invente des jeux pour les 5 sens pour mes amis : la vue, I'ouie,
I'odorat, le goQter et le toucher.

2. Je prépare des ateliers pour mes amis afin qu'ils découvrent la vie
autour de nous en utilisant mes cing sens. Je crée des jeux de
devinettes, des activités d'émerveillement pour eux.

3. A partir du conte de Briquette, je nomme, je dessine, je fabrique
des objets qui pourraient étre ajoutés au ventre de Briquette.
J'expligue mes choix aux amis de la classe. Ceci me permet de dire
comment je vois I'objet avec les yeux du coeur.

4, Je dessine un gros coeur sur une affiche. Je colle un objet ou une
personne a l'intérieur de ce coeur. Je place mon coeur dans le coin du
Seigneur.

5. Je dessine un dessin et je le donne a un ami et je lui explique
pourquoi il est si spécial a mes yeux.

6. Je fabrique et je remets des coeurs a mes amis.

7. Je monte et raconte ma photo préférée, mon objet préféré.
J'explique les raisons pourquoi je I'aime.

8. J'aide un ami qui a besoin d'aide.

9. Jinvite un ami a jouer avec moi pour qu'il ne soit pas tout seul.

10. Je fais des gestes d'amitié autour de moi.

11. J'invente ma propre histoire, ma chanson sur |'amitié.
12. Je prépare une piece de théatre sur I'amitié.
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